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Despre organizatia Agent Green:

Organizatia non-guvernamentala Agent
Green a fost fondata in anul 2009 in Romania,
cu scopul de a conserva biodiversitatea si
de a extinde constiinta si progresul social in
domeniul protectiei mediului Tnconjurator.

Viziunea Agent Green este ca oamenii
sa trateze natura cu empatie si respect, sa
coexiste in pace cu toate formele naturale
de viata si sa pastreze bogatia naturala
a Romaniei pentru generatiile viitoare.

Prin activitatea noastra investigam si
expunem agresiunile asupra mediului pe care
le prezentam publicului, autoritatilor nationale,
europene si internationale. Folosim accesul
la justitie pentru a apdra natura de activitati
distructive. Mobilizam si educam societatea
civila sa se implice in protejarea mediului,
desfasuram campanii si proiecte pentru
conservarea naturii salbatice, propunem
initiative pentru Tmbunatatirea legislatiei
de mediu si suntem prezenti iIn mass-media
nationala si internationala.

f https://www.facebook.com/agentgreen.ro

@ https://www.instagram.com/agentgreenr

https://www.agentgreen.ro/
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Dragi liceeni,

Acest ghid este cu totul altceva decat un manual plictisitor. Stim
ca sunteti deja foarte ocupati cu cei mai frumosi ani din viata, asa cd nu
vremsava plictisim cunotiunide care poate nuvetiaveanevoie niciodata.
Ne dorim insa sa va deschidem apetitul pentru a va implica Tn activitati
marete pentru viitorul vostru, atat prin informatiile din acest ghid, dar
mai ales prin conversatiile care pot decurge din acesta.

Ca orice ghid, si acesta are menirea de a va indruma pe un
traseu putin diferit Tnsa de cel parcurs la scoala. Stiti deja ca trebuie
sa protejam mediul inconjurator, sa selectam deseurile, sa conservam
biodiversitatea si sa ocrotim animalele - ca este nevoie de fiecare pentru
a diminua efectele crizei climatice in care ne aflim. Tn ultimii ani, asistam
la degradarea continua a mediului, nu doar din cauza slabelor guvernari,
dar si din cauza optiunilor individuale a unora dintre noi — din pacate,
in Romania, de zeci de ani ne-am obisnuit cu rauri, paduri si plaje pline
de gunoaie, constructii haotice care distrug ireversibil habitatele, paduri
protejate ciuntite de drujbe. Suntem in continuare martorii pierderii
ultimelor paduri primare si seculare, precum si a degradarii ariilor
protejate, a mutarii albiilor raurilor in tevi, asistamnca la abuzuri greu de
imaginat asupra animalelor sila vanarea animalelor salbatice din placere.
Haideti sa Tncercam sa nu mai “asistam” la toate acestea, sa nu fim doar
martori pasivi, ci sa fim cei care chiar fac ceva pentru o schimbare in bine!

Asadar, pe traseul alternativ pe care vi-l propunem, vom
afla cum arata de fapt anumite zone protejate din Romania - ce
se intampla in parcurile naturale si nationale, cum putem influenta
viata si bundstarea animalelor prin alegerile noastre, cat “plateste”
natura pentru o pereche de incaltaminte sau pentru hainele pe
care le purtam si cat de mult conteaza ce alegem sa mancam.

Adolescenta este perioada marilor schimbari in care, in tacere
sau mai zgomotos, ne cautam identitatea, calea, rascolim lumea pentru
a afla raspunsuri si ne sustinem propriile opinii. Speram ca, in tot acest
zbucium, sd va faceti timp sa vedeti si sa ascultati ce se intampla in jurul
vostru si din perspectiva naturii si sa aflati cum actiunile si alegerile
fiecaruia dintre voi pot ajuta nu numai la intelegerea si protejarea
acesteia, ci pot deveni principii dupa care va veti ghida in tot ceea ce
veti face ca adulti.

Cu dragoste,
Echipa Agent Green



Go, Forest, Go!

Ce ai invatat pana acum despre padure?

Ca mai multi copaci formeaza o padure, cd acolo locuiesc animale
sdlbatice, ca padurea ne da lemn, fructe de padure si ciuperci, ne da siaer
curat, plin de oxigen. Apoi, la orele de stiinte ai aflat c3 exista ecosisteme %
forestiere, adica niste structuri mai complexe formate din biotop, adica .
relief, si biocenoza, adica toate plantele si animalele. Aiinvatat si despre =~ "
aceste plante si animale, despre ce fel de paduri exista si unde. i e

La ora de limba si literatura romana ai invatat despre baiatul acela
care cutreiera paduri si se culca ades langa izvor — padurea devenea astfel
o stare, o emotie - nu doar o gramada de copaci.

La istorie ai invatat ca padurea ne-a apdrat intotdeauna de dusmani
3 si ti s-a spus cine este frate cu codrul.

_ Desigur ca ti s-a spus ca trebuie sa protejezi padurea, ca nu trebuie
& sdarunci gunoaie in padure si ci trebuie s& mergi doar pe poteci.
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Cum vorbesc copacii intre ei?

Daca ti-ai dat seama ca padurea nu inseamna doar niste copaci de W

diferite specii care exista doar pentrua ne oferi de lemn Si animale silbatice
pe care sa le vanam, e foarte bine, esti pe traseul cel bun! Poti intelege ca,
de fapt, padurea functioneaza ca un organism si ca de exemplu, fiecare
arbore, indiferent de marime, are un anumit rol, ca cei mai batranifi ajuta si
ii protejeaza pe cei mai tineri. Poti vedea cum copaci care cad de batranete
dau viata padurii pentru ca din ei se hranesc zeci de specii de plante si
animale.

Cum se intampla toate acestea si multe altele pe care nu le vezi, poti
afla de la omul de stiinta Suzanne Simard - “How trees talk to each other”
& Link

Sau, chiar de la Zaiefet - “Secretele padurii” :
¢ Link S

Daca vreti sa rasfoiti o carte, cautati-l pe Peter Wohlleben - “Viata
secretd a copacilor”.

& Link
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https://www.ted.com/talks/suzanne_simard_how_trees_talk_to_each_other/transcript?language=en
https://www.youtube.com/watch?v=FLN8TMEtg8o
https://www.publica.ro/peter-wohlleben-viata-secreta-a-copacilor.html

Acum ca te-ai convins ca
padurea nu este doar o ‘“colectie
de copaci” iti propun sa-ti alegi un
echipament adecvat si un traseu si sa
pornesti “Pe poteci, spre inima ta!”
& Link

Este cel mai bun prilej de a
vedea peisajele de vis din padurile
Carpatilor. Nu ai cum sa ratezi ursul,
lupul sau rasul - in Romania i gdsim
in numarul cel mai mare din toata
Europa.

Din pacate, desi sunt specii
protejate, pentru acestea se emit
anual cote de vanatoare - adica,
in fiecare an, Ministerul Mediului
hotaraste cate exemplare se pot
vana. $i nu se vaneaza doar legal,
ci si ilegal — asa cum a ajuns sa fie
vanat Artur, ursul urias din Carpatii

romanesti: “Printul care a venit la noi
sa impuste “ursul de aur”, cel mai
mare din Romania”

& Link



https://www.youtube.com/c/IoanSto
https://www.youtube.com/watch?v=A7Aeiz4QIRs

Nu doar aceste animale minunate au un mare pret, ci si padurile
in care traiesc.

Dupd Scandinavia, Romania detine cea mai mare suprafatd de
paduriprimare siseculare din Uniunea Europeana - un patrimoniu natural
de o valoare inestimabila. Acesta, printr-o biodiversitate uimitoare,
leaga trecutul de viitor, fiind o enciclopedie vie de informatii ecologice
din care vom avea mereu de invatat.

Se estimeaza cd, pelanga padurile primare siseculare recunoscute
oficial, ar mai existainca 500.000 hectare de astfel de paduri pe teritoriul
Romaniei. In mod normal, ele trebuie sa fie mentionate in “Catalogul
padurilor virgine si cvasivirgine” si sa aibd statutul de protectie stricta -
adica nu se poate interveni in ecosistemul forestier, padurea neputand
fi exploatata.

Pe langa aceste sute de hectare de paduri cu arbori de peste
300 de ani, exista alte 300.000 hectare de paduri protejate de legile
europene ca situri Natura 2000. O parte dintre acestea se suprapun cu
parcurile nationale si naturale de interes international.
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Cum devine o padure sau un habitat arie protejata?

Pentru a capata aceasta calitate, este necesar ca guvernele sau
institutiile care au in grija aceste arii protejate sd respecte obiectivele
fixate de Uniunea Internationala pentru Conservarea Naturii (IUCN -
International Union for Conservation of Nature (¢ Link) De exemplu, in
parcurile nationale (cele mai pretioase tipuri de arii protejate), intreaga
suprafata trebuie sa fie strict protejata, adica nu trebuie sa se modifice
nimic din peisajul respectiv.

Ne mandrim cu aceste frumuseti pe care le regasim in albumele
foto despre Romania si pe cartile postale sauin filmuletele de pe retelele
de socializare.

Ce nu se vede insa din aceste fotografii, este inimaginabil - n
spatele privelistilor de o frumusete absolutd, acolo unde nici turistii, nici
fotografii nu ajung, peisajul arata sfasietor. Sute sau chiar mii de hectare
de padure taiate “la ras”, adica nu cativa arbori, ci toata padurea pe de
un intreg munte sau suprafete imense in care nu se mai gaseste niciun
copac.

Parcul National Domogled - Valea Cernei, Parcul National Cheile
Nerei-Beusnita, Parcul National Muntii Rodnei, Parcul National Calimani,
Parcul National Semenic — Cheile Carasului, siturile Natura 2000 din
Muntii Fagaras si din Parcul Natural Muntii Maramures sunt distruse de
astfel de tdieri de padure.
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https://www.iucn.org/

De ce se taie padurile din parcurile nationale?
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~ Raspunsul tragic a venit de la directorul administratiei Domogled . -
- Valea Cernei, cel mai mare parc national, dar si cel mai degradat .«
din Romania:” Padurea vrea sa fie tdiata”, desi Regia Nationala a 5
Padurilor,Romsilva, este cea care administreaza acest parc siincd 21de .
parcuri nationale si naturale “asigurand conservarea biodiversitatii din :
aceste arii protejate”
& Link o

Seria de investigatii “Un masacru national” si alte reportaje va
arata care este de fapt realitatea din parcurile nationale.
& Link

Din fericire, exista numeroase reportaje de investigatie ale
: jurnalistilor independenti care expun problemele sociale si de mediu.
.~ = Acestea sunt de fapt oglinda realitatii.
|~ (5 Link
s Ministrul Mediului este cel care trebuie sa interzica exploatarile
forestiere in toate cele 13 parcuri nationale din Romania, ale caror paduri
acopera doar 1% din suprafata tarii.
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http://www.rosilva.ro/articole/prezentare_generala__p_178.htm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLD5D5t0S8X6jxo2iuRM5cGZLoPlBHTTL8
https://www.youtube.com/c/RecorderRomania/search?query=padure

Parcul Natural Muntii Maramuresului

Cel mai mare impact negativ al taierilor rase care
afecteaza specii prioritare, cum ar fi lupul, rasul sau
cocosul de munte

Parcul natural Maramures (133.354 hectare) este cel mai grav
afectat de tadierile rase din Romania. Acest lucru poate fi vazut cu usurinta
printr-o cdutare rapida pe Google Earth. De asemenea, gdazduieste
doua situri Natura 2000, unul de 106.867,90 ha si unul de 71.047,5 ha.

Documentele oficiale arata ca peste jumatate de milion de metri cubi
(580.546) de lemn au fost confirmate ca fiind exploatate ilegal intre 2012 si
2019.Unvolumsuplimentarde273.000demetricubisepresupunecaprovine
din operatiuniilegale. Intre 2012 si2019 un numar de 219 plangeri penale au
fostdepusedecatre GardaForestieralaPolitiesilaAutoritatile Anticoruptie.

Taierile rase sunt cea mai distructiva forma de exploatare
forestiera - peste 10.000 de hectare afectate de aceasta forma agresiva
de exploatare forestiera au fost documentate pentru plangerea catre
Comisia Europeana. Partea de sud-est a parcului si a sitului Natura 2000
contine cea mai mare tdiere rasa continua din Romania, de peste 3.000 de
hectare.
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Ariile protejate Muntii Fagaras si
Piemontul Fagaras - Situri Natura 2000

Speciile prioritare nu mai sunt prezente sau au ajuns
la nivel critic
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Muntii Fagaras gazduiesc unele dintre cele mai importante paduri
primare si seculare din Europa si sunt reprezentate de doua situri Natura
2000. Din pdcate, acestea gazduiesc si unele dintre cele mai amenintate
habitate din Romania. Acest lucru se datoreaza in parte faptului cd, spre
deosebire de alte arii protejate, acestea nu beneficiaza de nicio protectie
nationala suplimentara - nu sunt desemnate nici parc natural, nici parc
national.

Cele doua situri Natura 2000 au fost desemnate arii protejatein 2007
pentru conservarea a 33 de specii protejate de fauna si flora si respectiv
a 25 de specii de pasari. Cu toate acestea, aproape jumatate din aceste
specii (12 specii de pdsari prioritare) au un nivel scazut al populatiei - de sub
sau aproximativ 50 de indivizi.

Reteaua Natura 2000 este o retea europeana de zone naturale
protejate care cuprinde un esantion reprezentativ de specii sdlbatice si
habitate naturale de interes comunitar. A fost constituita nu doar pentru
protejarea naturii, ci si pentru mentinerea acestor bogatii naturale pe
termen lung, pentru a asigura resursele necesare dezvoltarii socio-
economice.
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Parcul National Domogled - Valea Cernei
Patrimoniul Mondial UNESCO este in pericol din cauza
exploatarilor ilegale si progresive

Parcul National Domogled - Valea Cernei gazduieste doua situri
Natura 2000 cu suprafete de peste 62.000 ha fiecare. Padurile din zona
de neinterventie ocupa aproximativ 20.000 de hectare, adica aproximativ
30% din parc.

Exploatarea progresiva si de conservare se desfasoard in padurile
seculare aflate in imediata apropiere a zonelor de protectie stricta care fac
parte din Patrimoniului Mondial UNESCO ,,Paduri de fag virgine si seculare
din Carpati si din alte regiuni ale Europei”.

Romsilva, agentia nationala de gestionare a fondului forestier,
pare sa nu fi luat in considerare masuri specifice de protectie a padurilor
in zonele tampon ale Patrimoniului Mondial UNESCO. Practicile forestiere
din aceste zone nu par sa difere de locurile de exploatare industriala din
afara parcului.

Aceste forme industriale de gestionare a padurilor nu respecta
obiectivele principale de conservare ale parcurilor nationale si nici
directivele care protejeaza siturile Natura 2000.

Odata ce padurea virgina a fost taiata, dauna este permanenta.
La sfarsitul exploatarii progresive, padurea batrana dispare complet intr-
un interval de timp de numai 10-20 de ani. Padurea este apoi, de obicei,
regeneratd lent si inlocuita cu tufisuri si puieti mici, proveniti atat din
plantare cat si din procesele naturale.



Cum crezi ca vor arata padurile din Romania in anul
185972

Sunt foarte multe calcule matematice pe care le putem face
pentru a afla diferite informatii despre pdadure: cat de batrani sunt
copacii, care este Tnaltimea medie, cati arbori de diferite specii sunt si
cat acoperad acestia din intreaga padure etc.

Pornind de la raportul Institutului National de Statistica, am aflat
ca in anul 2018, suprafata impdadurita a Romaniei a crescut cu 72 de
hectare de paduri noi, iar conform raportului starii padurilor realizat de
ministerul de resort in anul 2017 s-au creat 243 de hectare cu paduri noi.
Mai adaugam in ipoteza ca padurile acoperd 29% din teritoriului tarii si
ca procentul optim de impadurire sustinut de Academia Romana este
de 40%. In cifre ar inseamna cd: Romania trebuie sa creasca suprafata
impadurita a tarii de la 6.929.047 hectare la 9.540.000 hectare, adica
trebuie plantate 2.610.953 de hectare cu paduri noi.

Considerand media de 157,5 hectare de paduri noi infiintate in
ultimii 2 ani pentru care exista date oficiale (2017-2018), rezulta cd in anul
18597 pddurile din Romania vor ocupa 40% din teritoriul tarii. Asteptati si
voi cu nerabdare, nu-i asa?

Speram ca totusi ritmul de impadurire sa fie ceva mai alert, mai
ales ca autoritatile sunt obligate sa planteze unde taie, in special unde
se taie toata padurea.

Cum se fac campaniile oficiale de impadurire, puteti vedea in
reportajul Recorder “O minciuna cat o tara”.

& Link
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https://www.youtube.com/watch?v=_VeoB8Wpc2Y



https://www.facebook.com/codrii.iasilor/
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Cum sta treaba cu animalele
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Ce invatati la scoala despre animale? .

Ca sunt domestice, de companie si salbatice. Ca au aripi, inotdtoare,
doug, patru sau mai multe picioare, ca trdiesc in medii diferite, ca fac parte |
din lantul trofic si ca ne hranesc si pe noi.

Nu am gasit inca niciun manual in care sa scrie ca animalele sunt ca-
pabile de empatie si cd au constiintd. Ca sunt fiinte care simt, cd au drepturi
si ca existad legi care apdrd aceste drepturi, ca pot trai in conditii mizerabile
care nu au nicio legdtura cu necesitatile lor naturale, ca pot sta inghesuite
cu sutele de mii in vapoare sau in ferme industriale.
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Din pdcate, cei mai multi dintre noi traiesc in aceasta realitate, fara
sa ne deranjeze sau sa ne punem intrebari. lata ce sta de fapt in spatele
cliseelor cu care ne-am obisnuit de mici:

Ne-am obisnuit sa vizitam gradini zoologice, fara sa stim de fapt
cum traiesc animalele salbatice Tn mediul lor natural si care le sunt nevoile.

Distrugem  habitatul  natural al
animalelor pentru a-| transforma in plantatii,
ferme, fabrici, cladiri de locuinte pe care le
abandonam cand nu ne mai sunt de folos.

Aplaudam spectacolele de circ cu
animale sdlbatice, fara sa ne gandim ca, de
fapt, in mediul lor natural leii nu sar prin foc,
elefantii nu stauin sezut si nu fac piruete, ursii
nu merg pe sarma - toate aceste acrobatii :
insemnand multa suferinta pentru animale, i
de la viata in custi, unde sunt fortate sa
stea peste 22 de ore pe zi, pana la metodele
violente de dresa;j.
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invatam de mici care sunt foloasele pe care le avem de la animalele
de ferma, fara sa ne spund nimeni ca si aceste animale sunt fiinte care simt
si cd, in mod normal, vaca nu da lapte in continuu, porcul nu transpira si
gadina nu face oua n orice conditii.

Cand cumparam produse provenite de
la animale nu ne gandim la conditiile in care
animalele traiesc in fermele industriale si.cum
sunt transportate mii de kilometri .

Mancam animale fara sa ne gandim
cum au trait si cum au ajuns in farfuriile
noastre.




.
—

Ne uitam la cursele de cai sau de caini fara sa ne gandim ca aceste

fiinte sunt considerate doar o sursa de profit.

Ni se pare un mare act de eroism ca un taur sa fie omorat in chinuri

in uralele spectatorilor de coride.

iii."'"{ QL T TR

T S ! Ne amuza filmuletele cu mici animale
e salbatice care sunt comercializate ilegal doar
pentru ca sunt dragute, fard sa ne gandim ca,
@ defapt, animalele sdlbatice fsiau locul doarin
S8 salbaticie.

Purtam haine sau accesorii din blana,
ignorand complet ca “animalele de blana”
"~~~ sunt animale silbatice, crescute in custi doar
~ . pentru acest scop.
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Alegem animale de companie doar pentru aspectul fizic, fara sa ne
gandim ca nu le putem asigura conditiile de care au nevoie.

lubim animalele, dar trecem nepasatori pe langa un caine maidanez
suferind.

J

Chiar dacd sunteti mari deja, tot as vrea
sa va spun ca un animal de companie nu este
0 jucarie, oricat de pufos sau de dragut ar fi.

~ Este o fiinta cu anumite nevoi de care trebuie
~  satii cont tot timpul.

Cel mai bun prieten al omului are
nevoie la randul sau de cel mai bun prieten,
care poti fi tu.
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Da, exista multe legi pentru protectia si bunastarea animalelor. in
Romania o astfel de lege exista din anul 2005.

Exista Tratatul de la Lisabona prin care animalele sunt recunoscute
ca “fiinte care simt”.

Exista Declaratia Universala a Drepturilor Animalelor
& Link

Exista cele 5 libertati ale animalelor pe baza carora s-au elaborat
numeroase legi pentru animalele de ferma.
& Link

Exista multe alte legi, dar cel mai important pentru fiecare dintre
noi si pentru animale este sa existe empatie si respect pentru orice forma s
de viata!

Cum pot oamenii si animalele sa traiasca impreuna, puteti afla de la
Jane Goodall
& Link



http://fpam.ro/wp-content/uploads/2012/11/Declaratia-Universala-a-Drepturilor-Animalelor1.pdf
https://web.archive.org/web/20110805111504/http://www.oie.int/fileadmin/Home/eng/Health_standards/tahc/2010/en_chapitre_1.7.1.htm
https://www.ted.com/talks/jane_goodall_how_humans_and_animals_can_live_together/transcript
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Ce poti face tu pentru animale

* Evitd sa mergila spectacole de circ cu animale sdlbatice si la zoo!

* Animalele salbatice au nevoie de un mediu curat, ca si noi, de altfel, asa
€a nu arunca gunoaie in natura!

e Daca poti calatori si vizita alte tari, evita sa te fotografiezi cu animale
salbatice tinute captive pentru acest scop! Pretul pe care il platesti
pentru o fotografie va intretine suferinta la care este supus acel animal.

e Foloseste cosmetice naturale care nu sunt testate pe animale!
Afla aceste informatii de pe eticheta - trebuie sa specifice clar ca
ingredientele nu au fost testate pe animale!

_ e Adopta wun animal de
| & = T companie dintr-un adapost
2 : pentru astfel de animale, fi
. = | vei salva astfel viata!

\ | * Gandeste-tebineinaintedea
; avea un animal de companie

o . . —1i poti oferi toate conditiile
- e de care are nevoie? Ai grija
e | N J = 'r c3 animalele exotice nu sunt
animale de companie!

i
=1

F X
-. %6
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e Nu hrani animalele salbatice! Ele
trebuie sa stea departe de om.

e Anunta autoritatile (politia) daca esti
martor la un abuz asupra unui animal.

e Semneaza petitii prin care se poate
schimba 1n bine legislatia referitoare
labunastarea sidrepturile animalelor.

e Daca sunt prea multe animale
maidaneze in jurul locuintei tale,
mergi Tmpreuna cu un adult la un
cabinetveterinar pentruafisterilizate

e Nu trece nepasator pe langa un
animal care sufera!

e Nu aprecia (nu da “like” la) fimulete
cu mici animale salbatice folosite
ca animale de companie, cel mai
probabil acestea sunt comercializate
ilegal!

Disclaimer:

in acest Ghid nu ne propunem
sd vd ardtdm imagini tulburdtoare ale
cruzimii impotriva animalelor. De ani
buni, organizatiile care apdrd animalele
expun toate formele de abuzuri si cruzimi
la care acestea sunt supuse fie in fermele
industriale, fie in laboratoare, fie in
gradini zoologice, fie in spectacole de circ,
fie doar pentru simplul motiv cd sunt in
preajma omului.

Misiunea noastrad este de a va face
constienti de cum aratd de fapt lumea
animalelor, de a promova compasiunea
dar si implicarea, de a incuraja alegeri
personale educate si alternativa unui
comportament sdndtos dar si etic -
cruelty free. Informatiile din acest Ghid
sunt doar punctul de plecare care sd va
ajute in gdsirea raspunsurilor la posibilele
intrebari.

TN
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Biodiversitatea culinara

Cum ar arata lumea daca am deveni toti vegetarieni?

Optiunile culinare ale fiecaruia dintre noi sunt diferite, in principal
in functie de ceea ce suntem obisnuiti s& mancam. Alegerea hranei
tine Tn special de criterii culturale dar si geografice: in Africa, din cauza
temperaturilor foarte ridicate, oamenii gatesc cu multe mirodenii pe post
de conservanti, mancarurile indiene sunt in general foarte picante, orezul
!- face parte din hrana zilnica in tarile asiatice, in Franta, inainte de desert,

se serveste o farfurie cu diferite sortimente de branza.

Noi suntem obisnuiti cu supe, fripturi, mititei si carne la gratar. in
contextul in care am fost crescuti cu un anumit tip de dietd, e destul de
greu sa ne schimbam obiceiurile. Si totusi, nu este imposibil, chiar daca
uneori e dificil sa-i convingem pe cei din jurul nostru ca avem alte optiuni.

b "
[} Cel mai bun exemplu amuzant pe care vi-l pot da este reactia
mamei colegului meu, George. La un moment dat el s-a decis sa devina
‘ vegetarian si si-a anuntat parintii ca nu mai consuma produse din carne.
Nicio problema pana cand a ajuns in vizitd la parinti si ca orice copil care
ajunge rar la casa parinteasca a fost primit cu masa plina. Friptura si supa
de pui se numarau printre nelipsitele bunataturi. “Pai, bine, mama, ti-am
spus ca numai mananc carne!”, “Da, mamad, aminteles, dar este doar pui!”

Este posibil sa reducem sau chiar sa renuntam la fast - food si
cipsuri, cafea, bauturi energizante si tigari sau produse din carne.

Faceti-va curaj saintratiin bucatarie si saincercati cateva mancaruri
cu ingrediente sanatoase. Oricat ati fi de ocupati cu scoala, prietenii sau
bacul, gasiti-va timp sa savurati retete noi impreuna cu familia si prietenii.

2
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Cresterea vegetalelor are un impact mai mic asupra planetei si
necesitd mult mai putine resurse (teren, ap3, nutrienti), decat produsele
provenite de la animale.

& Link

Si e bine de stiut cd o alimentatie globala predominant vegetala
ar putea reduce emisiile sectorului alimentar pana la 70% la nivelul anului
2050.

& Link

Ins3, a deveni vegetarian sau vegan este o optiune personala care
trebuie sa tind cont In primul rand de starea de sanatate a fiecdruia si de
necesitatile pe care fiecare organism uman le are.

Si daca totusi am putea face toti aceasta mare schimbare, cum ar
ardta lumea atunci?
(3 Link
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https://www.researchgate.net/publication/256389231_A_Framework_for_Sustainability_Transition_The_Case_of_Plant-Based_Diets
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1523119113
https://www.youtube.com/watch?v=ANUoAdXfA60

Cat de mult conteaza ce punem in farfurie?
Modul in care este produsa mancarea influenteaza
nu doar sandtatea noastra, ci si sanatatea planetei.

lata cateva motive pentru care deciziile noastre

alimentare conteaza:

* pentru a proteja sdnatatea noastra si a celor din jur

e pentru a proteja biodiversitatea, a utiliza mai eficient resursele pe
care le avem la dispozitie si pentru a reduce concomitent emisiile de
gaze cu efect de sera

* pentru arespecta bundstarea animalelor

De ce ar trebui sa actionam:
Exista o stransa legatura intre ceea ce punem in farfurie si schimbarile
climatice. Tntelegerea acestei legaturi ne oferd oportunitatea de a
transforma sistemul alimentar global intr-unul sustenabil, capabil sa
hraneasca 10 miliarde de oameni, cat se preconizeaza ca vom fiin 2050.

Zootehnia, prin fermele de crestere intensiva a animalelor in care
sunt chinuite aproximativ 50 de miliarde de animale in fiecare an, este
responsabila de 14,5% din emisiile globale, producand cam la fel de multe
emisii precum intreg sectorul transporturilor - avioane, trenuri, masini,
vapoare.

Pentru o portie de friptura de vitd se elimind 330 g dioxid de carbon,
pentru o portie de friptra de pui - 52 g, peste — 40 g, legume - 14g.
& Link

Si cum nimic din ce punem in farfurie nu creste fara apd, 70% din
consumul de apa este folosit pentru agricultura.

\ i
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https://www.youtube.com/watch?v=nUnJQWO4YJY
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Ce trebuie sa stii despre uleiul de palmier din
alimentele si cosmeticele pe care le folosesti!

Uleiul de palmier se gaseste in jumatate din produsele pe care le
folosim.

In aproximativ 50% din produsele din supermarketuri gasim ulei de
palmier si ingrediente pe baza de palmier. Uleiul de palmier este foarte
cautat deorece este ieftin si foarte versatil. Uleiurile din fructele de
palmier sunt transformate in uleiuri comestibile folosite pentru gatit si
alimente procesate, cum ar fi ciocolata, biscuitii sau cerealele.

De asemenea, poate fi transformat in ingrediente precum glicerina
utilizata in detergentii de rufe si in produse cosmetice precum pasta de
dinti, sapunul, gelul de dus si samponul.

& Link



https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/11/key-facts-about-palm-oil/
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Nimic ingrijorator pana aici, doar ca:

e pentru plantatiile de palmieri sunt defrisate milioane de hectare de
padure tropicala;

(= Link

e existenta acestor plantatii duce la pierderea biodiversitatii - de
exemplu, padurile tropicale si turbariile din Indonezia se numara
printre habitatele cele mai bogate 1n specii din lume si adapostesc
numeroase plante sianimale pe cale de disparitie, cum ar fiurangutanii,
tigrii de Sumatra si rinocerii de Borneo.

Distrugerea habitatelor priveaza animalele de conditiile naturale
pentru existentd, provocand o pierdere ireversibild a diversitatii biologice.
& Link
e cei mai mari producatori de ulei de palmier din lume comit abuzuri

sociale sinurespecta drepturile angajatilor.
(= Link

Poti afla de aici cum este produs uleiul de palmier si cum ciocolata
pe care tocmai ai cumpdrat-o poate “contine” defrisari.

& Link



https://ourworldindata.org/palm-oil
https://www.rainforest-rescue.org/topics/palm-oil/questions-and-answers
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/11/key-facts-about-palm-oil/
https://www.youtube.com/watch?v=RyHWP7zBQK0
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Ce trebuie sa facem

Fii atent la ce ajunge in farfuria ta -
citeste lista de ingrediente de pe ambalaj.

Consuma produse alimentare locale
care nu necesita transport pe distante lungi.

Consuma doar cat ai nevoie - La nivel
global 50% din risipa alimentara are loc inainte
ca mancarea sa paraseasca ferma, restul avand
loc pe parcursul procesarii, distribuirii si al
consumului. Cu alte cuvinte, avem nevoie sa

" ne schimbdm atat obiceiurile de consum, cat
si infrastructura proasta, sistemele agricole
ineficiente si politicile de marketing si vanzare
ale marilor lanturi de supermarket.

& Link

Daca este posibil, incearca sa reduci
portia de carne pe care o consumi - vorbeste
cu un medic si asigura-te ca orice schimbare
alimentara nu iti va dduna.


https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

Hai la cumparaturi!
Cum poti contribui la respectarea bunastarii
animalelor

Daca se intampla sa mergeti la cumpadraturi, uitati-va intotdeauna
la ingredientele care sunt listate pe ambalajele produselor - sunt singura
modalitate prin care ne putem da seama daca, de exemplu, exista o
legatura intre ce alegem sa mancam si bunastarea animalelor.

Cel mai simplu exemplu, in acest sens, este stampila de pe ou. De
aici putem afla cum au fost crescute gdinile de la care provin oudle pe A
care le cumparam - de la sisteme BIO pana la ferme industriale in care
sunt inghesuite mii de animale al caror spatiu individual este putin mai mic
decat o coala A4.

Primul numdr de pe stampila indica
sistemul de crestere a gadinilor oudtoare,
urmeazd codul de tard, judetul si codul fermei
in care au fost crescute gdinile.

lata ce semnifica fiecare numar si cat
de important este acesta pentru bunastarea *
animalelor: &
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Cum poti contribui la respectarea bunastarii animalelor
. A

Alege produse de la producatorii locali,
respectiv mici fermieri. Sunt sanse mai mari ca
acestia sa tina cont mai mult de conditiile de
bunastare a animalelor.

Verifica eticheta de la produsele pe care
le cumperi pentru a te informa in legatura cu
modul in care au fost crescute animalele (in
ferme mari industriale sau in ferme BIO).

Poti recunoaste produsele certificate
BIO in intreaga Uniune Europeana dupa sigla.

Alege, dacd este posibil, produse care
au indicatia BIO.

Fii atent la produsele care contin oua,
cauta pe eticheta indicatii despre provenienta
acestora si modul de crestere al gainilor.
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Cum va combate dulapul tau cu
haine schimbarile climatice

T

= Lumea consuma anual 80 de miliarde de noi piese de imbracaminte,

F’ ' de 4-5 ori mai multe haine decat in anii ‘90. Ei bine, In aceasta viteza se

ﬁ intampla multe lucruri gresite. Afld care este acum “Starea planetei”. d

& Link 1%"&

i Industria textila este responsabila pentru aproximativ 10% din s
\‘; ~ emisiile de gaze cu efect de sera generate de activitatea umana.

| (5 Link

O singura pereche de blugi necesitda un kilogram de bumbac.

Si, pentru ca bumbacul tinde sa fie cultivat in medii uscate, producerea

. acestuia necesita intre 7.500-10.000 de litri de apd, adica apa potabila de
| care are nevoie 0 persoand timp de 10 ani.

Ty



https://www.youtube.com/watch?v=Jp9HFLYBuj0&t=20s
https://www.bbc.com/future/article/20200310-sustainable-fashion-how-to-buy-clothes-good-for-the-climate

Lucrurile se complica si mai
mult Tn cazul altor materiale din
care sunt croite hainele pe care le
purtam. Elastanul extensibil din
multe articole de imbracaminte
este fabricat folosind materiale
sintetice derivate din plastic,
ceea ce reduce reciclabilitatea si
creste simai multimpactul asupra
mediului.

Deci, o metoda buna de
reducere a impactului pe care
existenta blugilor il are asupra
planetei este sa citim eticheta.

Programele de certificare,
precum Better Cotton Initiative si
Global Organic Textile Standard,
pot ajuta consumatorii sa afle cat
de ecologici sunt blugii lor (desi
aceste programe nu sunt perfecte
-multe dintre ele sufera din cauza
lipsei de finantare, iar lanturile
complexe de aprovizionare a
bumbacului pot face dificil de
explicat de unde provine acesta).



https://bettercotton.org/
https://bettercotton.org/

Tesatura folosita cel mai frecvent in industria textila este insa
poliesterul. Aproximativ 70 de milioane de barili de petrol sunt utilizati
anual pentru a produce fibrele de poliester din hainele noastre. O camasa
din poliester are o amprenta de carbon dubla fata de una din bumbac si
produce echivalentul a 5,5 kg de dioxid de carbon, fata de 2,1 kg pentru
cea din bumbac.

Reciclarea fibrelor de poliester poate contribui la reducerea
emisiilor de carbon, dar nu este o solutie pe termen lung, deoarece
poliesterul are nevoie de sute de ani pentru a se descompune si poate
duce la eliberarea de microfibre Tn mediul inconjurator. g‘y
"
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Pentru ca deimbracat tot trebuie sa ne imbracam, ce-i de facut
in aceste conditii?

e Dacatot trebuie sa-ti cumperi haine noi, si ai posibilitatea, potiincerca
haine din materiale alternative care au 0 amprenta de carbon mica.

e (iteste cu atentie eticheta si alege haine din materiale cat mai
naturale!

e (Cand comanzi haine online, incearca sa alegi ceva pe care sa nu-l
returnezi - orice drum in plus este costisitor pentru mediu. Pentru
comerciantii de pe internet si pentru brand-urile de moda poate fi
mai ieftin sa arunce sau sa arda bunurile returnate, in loc sa incerce
sa le gaseasca o alta destinatie. In fiecare an se ard milioane de tone
de astfel de haine.

e Gandeste-te bine daca intr-adevar ai nevoie de haine noi!

e Dula centrele de reciclare hainele pe care nu le mai folosesti!

e Doneaza hainele pe care nu le mai porti!

e Afla de aici cat de eco - friendly sunt hainele pe care le ofera unele
dintre cele mai mari branduri de moda:

(= Link
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https://www.youtube.com/watch?v=00NIQgQE_d4

Crezi ca pantofii tai sport sunt parte
din problema plasticului?

Afla aici parerea celor de la National Geographic
& Link
Daca inca mai cauti raspunsul, iti pot spune ca un sigur pantof
poate avea 65 de componente din diferite materiale — cele mai multe
fiind foarte poluante pentru mediu. Pentru a fi cat mai ieftine, acestea
sunt produse in locuri diferite, iar pentru a le asambla sunt necesare
drumuri lungi cu vaporul sau camionul.

Pentru producerea aceluiasi pantof sunt necesare 360 de
operatiuni.

O alta mare problema sunt abuzurile in domeniul muncii -
producatorii cauta cel mai adesea “mana de lucru ieftina”, Tncalcand
drepturile salariale si conditiile de munca ale angajatilor.

40


https://www.youtube.com/watch?v=TIgeM2JFIWo&t=61s

Incd un drum lung cu vaporul si mai multe cu tirul si pantofii ajung
mai aproape de tine. Tot acest puzzle de drumuri contribuie din plin
la emisiile de dioxid de carbon. Si, pentru ca sunt atat de multe piese
diferite, este practic imposibil sa-i reciclezi, asa ca nu ramane decat sa
fie arsi sau sa zaca in groapa de gunoi peste 1000 de ani, pana se vor
descompune.

(= Link

Si totusi nu putem renunta la pantofii sport, asa ca ce putem face
este sa-i cautam pe aceia care sunt produsi cu un impact cat mai mic
asupra mediului - poti afla asta de pe etichetd sau poti cduta pe internet
care este politica de mediu a brand-ului tau preferat.



https://www.youtube.com/watch?v=A_YMOhpyErI&t=1s

Stand up for nature!
Campania ta pentru natura

LR TN

 SIE PARMDISE

FORESTS
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Ca sa intelegem ce este o campanie, iti propun sa pornim de
la cei care, de cele mai multe ori, o initiazd, adica organizatiile non-
guvernamentale — ONG. Un ONG este un grup de persoane sau
organizatii, de obicei neafiliate guvernamental, create pentru a aduce
servicii societatii civile.

ONGe-urile sunt recunoscute a fi un factor-cheie in diferite domenii
ale vietii publice: protectia mediului, drepturile omului, protectia
animalelor, actiuni umanitare etc. Acestea Tsi pot desfasura activitatea
pentru rezolvarea unei probleme locale punctuale sau internationale
si au proiecte, campanii, actiuni de advocacy pentru imbundtatirea sau
initierea unor acte legislative care sa sprijine diferite domenii ale vietii
publice: protejarea democratiei, a drepturilor copiilor, conservarea
mediului etc.

Poate ca acum e inca prea devreme sa stii ce cariera vei alege.
Poate intr-o corporatie, poate Tn domeniul guvernamental sau
neguvernamental. Bine poti face oriunde daca iti doresti. Dacd va fi sa
ajungi intr-o organizatie neguvernamentald (ONG) atunci este bine de
stiut ca pe langa victorii si alte satisfactii apar multe frustrari. Activitatea
unui ONG depinde de multi alti factori in afara celor mai bune intentii pe
care acesta le are. Fiecare ONG are propria viziune si propriul scop iar
pentru realizarea acestora fsi defineste propria strategie.

O campanie implica mai multi ,,actori” care pot fi experti, alte
organizatii, autoritati etc.

Primul pas, cel mai important, este sa stii ce iti doresti — care este
scopul campaniei tale, ce doresti sa schimbi si cum? De-a lungul timpului
au existat campanii de succes pentru protectia mediului care au reusit
sa schimbe in bine atitudinea oamenilor fata de importanta protectiei
mediului, a naturii, a biodiversitatii. Astfel de campanii au dus la decizii
internationale privind, de exemplu, protectia ecosistemelor prin
declararea anumitor zone ca fiind arii protejate.
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Initiaza impreuna cu colegii tdi o campanie pentru rezolvarea
unei probleme de mediu. Ganditi-va la scop, mesaj, buget, modalitati
de comunicare, evenimente, riscuri, personalitati care va pot ajuta etc.
Implica autoritatile in atingerea obiectivelor campaniei.

Numeroase organizatii si structuri neguvernamentale, dar si [ @5u
jurnalisti, precum si entitati din mediul privat, se implica de multi ani o
in actiuni menite sa stopeze, ori macar sa incetineasca procesul de A
distrugere a mediului/naturii. Alatura-te lor, pentru a aduce acest scop |
Ccu un pas mai aproape. Ramai atent la natura si implica-te civic si dupa |
incheierea campaniei si dupa ce ai inchis paginile acestui ghid. !
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In primul rand, respecta Natura: respecta animalele, plantele si mediul ﬁ?‘
in care traiesti! -
Nu uita ca omul nu poate trdi fara Natura si ca tot el este cel care o i
poate proteja si salva! Si tu esti omul acesta!
Inscrie-te voluntar intr-o organizatie de mediu - vei avea foarte multe -
de invatat si vei putea participa direct la activitatile acesteia. e
Planteaza arbori si participa la campanii de plantare si reimpadurire - .
vei avea astfel sansa de a contribui la refacerea unei paduri. O padure 2
este cu atat mai trainica, cu cat exista mai multa biodiversitate. y
Natura nu este un cos de gunoi - nici raurile, nici padurea, nici marea, §
nici parcul din orasul in care locuiesti. Implica-te in campanii de A
ecologizare - toti avem nevoie de un mediu curat.
Semneaza petitii - poti sustine astfel schimbari legislative importante : ﬁ
pentru mediu e
Foloseste aplicatia sau site-ul SUMAL - INSPECTORUL PADURII pentru "
a afla daca un transport de lemne este ilegal. Cu ajutorul unui adult, *'
anuntad autoritatile (politia). 3
Link EY
Contacteaza organizatile de mediu si autoritatile atunci cand observi )
ca se Incalca legislatia de mediu. ,
Creaza-ti obiceiuri sdnatoase, care diminueaza efectul negativ asupra - .;-.-,
naturii (redu consumul de plastic, economiseste apa si electricitatea, “}- e
cumparad doar ce ai nevoie si alege produse sustenabile). :::'-ﬁ._*ﬁ
fti multumim pentruimplicare. "'-:'{,_;1,-
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https://inspectorulpadurii.ro/#/

ko3

Aici gasiti link-urile din acest ghid:

Suzanne Simard - “How trees talk to each other”

https://www.ted.com/talks/suzanne simard how trees talk to each other/

transcript?language=en

Zaiefet - “Secretele padurii”
https://www.youtube.com/watch?v=FLN8TMEtg80

Peter Wohlleben - “Viata secreta a copacilor”
https://www.publica.ro/peter-wohlleben-viata-secreta-a-copacilor.html
“Pe poteci, spre inima ta!”

https://www.youtube.com/c/loanSto

“Printul care a venit la noi sa impuste “ursul de aur”, cel mai mare din
Romania”

https://www.youtube.com/watch?v=A7Aeiz4QIRs

Regia Nationala a padurilor Romsilva
http://www.rosilva.ro/articole/prezentare_generala__p_178.htm

“Un masacru national”

https://www.youtube.com/
playlist?list=PLD5D5t0S8X6jx02iuRM5cGZLoPIBHTTL8

Recorder Romania
https://www.youtube.com/c/RecorderRomania/search

“O minciuna cat o tara”
https://www.youtube.com/watch?v=_VeoB8Wpc2Y

“Codrii lasilor”

https://www.facebook.com/codrii.iasilor/

Declaratia Universala a Drepturilor Animalelor
http://fpam.ro/wp-content/uploads/2012/11/Declaratia-Universala-a-
Drepturilor-Animalelor1.pdf

Cele 5 libertati ale animalelor
https://web.archive.org/web/20110805111504/http://www.oie.int/fileadmin/
Home/eng/Health standards/tahc/2010/en chapitre 1.7.1.htm

Jane Goodall

https://www.ted.com/talks/jane_goodall how_humans_and_animals_can_
live_together/transcript

A Framework for Sustainability Transition: The Case of Plant-Based Diets
https://www.researchgate.net/publication/256389231 A Framework for
Sustainability Transition The Case of Plant-Based Diets

Analysis and valuation of the health and climate change cobenefits of
dietary change

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1523119113

What If The World Went Vegetarian?
https://www.youtube.com/watch?v=ANUoAdXfA60
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https://www.youtube.com/watch?v=ANUoAdXfA60

The diet that helps fight climate change
https://www.youtube.com/watch?v=nUnJQWO

Facts about palm oil
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/11/key-facts-about-palm-oil/
Our world in data - Palm oil

https://ourworldindata.org/palm-oil

Questions and answers about palm oil
https://www.rainforest-rescue.org/topics/palm-oil/questions-and-answers
Palm oil and human rights
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2016/11/key-facts-about-palm-oil/
This chocolate bar may contain deforestation
https://www.youtube.com/watch?v=RyHWP7zBQKo

Environmental Impacts of Food Production
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

Starea Planetei: Fast Fashion: ieftin si mai cum?
https://www.youtube.com/watch?v=JpgHFLYBujo&t=20s

Can fashion ever be sustainable?
https://www.bbc.com/future/article/20200310-sustainable-fashion-how-to-
buy-clothes-good-for-the-climate

Better Cotton Initiative

https://bettercotton.org/

Global Organic Textile Standard

https://bettercotton.org/

H&M and Zara: Can fast fashion be eco-friendly?
https://www.youtube.com/watch?v=00NIQgQE d4

Your Sneakers Are Part of the Plastic Problem | National Geographic
https://www.youtube.com/watch?v=TlgeM2JFIWo&t=61s

The wildly complex anatomy of a sneaker - Angel Chang
https://www.youtube.com/watch?v=A YMOhpyEr|&t=1s

SUMAL Inspectorul padurii

https://inspectorulpadurii.ro/#/
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