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Animals

| for a kinder world



Dragi copii, dragi pdrinti, dragi dascali,

Astdzi vom vizita doi prieteni foarte dragi. Nu vd speriati, nu este o vizitd protocolard care
cere pregatiri intense si o tinutd speciald. De fiecare datd cand ne intdlnim sau ne reintalnim cu
prieteni dragi, cea mai importantd este bucuria de a fi in compania acestora.

Cu mari emotii am sd vi-i prezint pe Codrut si pe Vlad. Pe Vlad |-am cunoscut acum multa
vreme, studiase arheologia (era unul dintre cei care scormoneau pdmantul ca sd gdseascd
obiecte vechi din vremuri preistorice). la un moment dat in viata lui Vlad a intrat Codrut, un
ghem de bland gri, ceva mai mare, “asezatd” in toate directiile, care se sprijinea pe patru
picioare si care flutura o coadad stufoasd. La prima vedere nu am reusit sd-i gdsesc ochii in
spatele acestei perdele dese, dar oricum, nu a trebuit sd fac un mare efort pentru a ma
imprieteni imediat cu el: cdnd m-a vazut si-a pus boticul sub mana mea, spundand parca: “Hai!
Nu vezi ce dragut sunt? Mangaie-mda!”. Codrut e batran acum, dar sd stiti cd tot asa face cand
md vede. Asa cd e bine sd aveti mainile libere pentru salutul lui.

Povestea lui Codrut o vom afla dela Vlad, iar povestea lui Vlad ne-o va spune Codrut. Desigur,
nu in cuvinte, cdci incd nu este un cdine magic. Si totusi... nimic nu este mai putin magic in ce
face Codrut. Veti intelege cum a devenit Vlad cel mai bun prieten al lui.

Povestea voastrd care este?

Dacd cel mai bun prieten al omului nu a ajuns incd la voi, poate este timpul sd incepeti sa-I
cdutati. Cusigurantd vd asteaptd sd-1 gdsiti.
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In compania animalelor
N

SPUNE-MI
O POVESTE!

,’i Niciodatd nusuntem prea mari pentrua asculta povesti. lar povestea de azi
- este, de fapt, una adevdratd despre o fiinta minunata care, plecand de pe
strazile din Craiova, a ajuns sa fie cunoscuta de peste 10.000 de copii si adulti.

El este Codrut — unul dintre primii caini maidanezi cu doua misiuni foarte importante pentru oameni -
cea de terapie asistatd de animale si cea de cdautare si salvare. Codrut este unul dintre miile de maidanezi
care a avut sansa sa fie adoptat, iar Vlad ii este alaturi, fiindu-i cel mai bun prieten.

Acelora dintre voi care nu stiu ce este un maidanez, le pot spune ca e un caine ca oricare altul, adica
un animal de companie, dar care din pdcate este nevoit sa trdiasca pe strada, nu are un om care sa-l
ingrijeascd, cotrobdie prin gunoaie ca sa-si gaseasca mancarea, isi cautd singur adapost cand ploua, bea
apa din baltoace, alearga dupa masini, biciclete si pisici, latra mult la oricine si de cele mai multe ori este
gonit de oameni.

Codrut a avut o astfel de viata
inainte de a-lintalni pe Vlad. Pe langa
toata dragostea si grija pe care Vlad i
le-a oferit, Codrut a invatat cu ajutorul
lui sa se antreneze pentru a deveni
caine de terapie si de cautare si
salvare. Nu va inchipuiti ca a fost usor.
Multe ore de antrenamente in
padure, pe terenuri accidentate,
printre daramaturi si prin zapada, au
facut din Codrut un caine salvator - el
poate gasi persoane dispdrute si
supravietuitori Tn cazul unui cutremur
sau al unei avalanse.




Vlad si Codrut

Tnsa ce fi place cel mai mult lui Codrut este s3 fie mangaiat. Asa cd, dupa ce a invatat sa meargd tantos
in lesd, sa faca tumbe, sa aduca bete si jucdrii, sa numere latrand si sa se comporte ca un caine educat care
stie ce Tnseamna “sezi” si “asteapta”, Codrut a inceput sa viziteze copii cu diferite dizabilitati si batrani
singuri. Toata lumea, si mari si mici, se bucura cand apare Codrut, iar dupa intalnirea cu ei, dupa ce si-a
luat portia de mangaiere, ramane in compania lui Vlad pana la urmatoarea intalnire cu bunicii si copiii.

Ny

SPUNE-TI
PAREREA! | Daca ai deja un animal de companie, povesteste colegilor tdi cum a

) ajuns el in casa ta. Dacd incd nu ai, spune ce animal de companie ti-ai dori.

Crezicdorice animal poate deveniun animal de companie?

De multe ori animalele sunt alese sd faca parte din viata oamenilor doar pentru cd sunt dragute sau
sunt pui. Dar nu orice animal dragut poate fi animal de companie si niciun pui de animal nu ramane mic.



Care crezi ca sunt criteriile de care trebuie sa tinem seama cand ne alegem un animal
de companie?

Marcheaza-le in lista de mai jos si argumenteaza raspunsul. Adauga si alte criterii pe care le consideri
importante:

[ ] Spatiul in care locuim

Bugetul pe care il putem avea pentru ingrijirea acestuia
Stilul de viata (cat timp petrecem acasa)
Rasa

Varsta

Aspectul

Marimea

Nevoile pe care le are acesta

Zona geografica In care locuim

Timpul pe care il avem pentru a ne ocupa de el

O O doodddono

Acordul celorlalti membri ai familiei cu care locuim



el w

-

\\\l_lhu

LS Y [T

v at ey



N

Expfga';TOR\% Cainii i pisicile sunt cele mai cunoscute animale de companie. Si nu este
.' de mirare ca numim cainele ,,cel mai bun prieten al omului”, daca el se afla de
7 maibine de 14.000 de aniin preajmaacestuia.

Dar cum s-aajuns laaceasta apropiere?

, asa cum o stim noi, se imparte in doua mari etape:| Paleoliticul | — perioada in care oamenii
erau nomazi, adicd se mutau dintr-un loc in altul in cdutarea hranei si | Neoliticul | (cam acum mai bine de
12.000 de ani) - perioada in care oamenii au devenit sedentari, adicd s-au asezat intr-un loc, si-au construit
case, au inceput sa cultive pamantul si sa domesticeasca animalele. Aceasta schimbare a fost deosebit
de importanta pentru ca a permis dezvoltarea civilizatiei umane asa cum o stim azi.

Alexia si Toto Gabi si Goldy

Cainele pare sa fi fost primul animal domesticit si poate cel care a contribuit la domesticirea tuturor
celorlalte, facand posibila dezvoltarea agriculturii.

Cum? Prin simplu fapt ca de-a lungul multelor generatii in care a trdit in apropierea oamenilor a
invatat sa fie sociabil si a dezvoltat o trasatura extrem de folositoare: latratul. Ei bine, acest latrat a
speriat intrusii si i-a dat Omului siguranta de a fi sedentar, de a cultiva pamantul si de a creste alte animale.

Aceasta incredere este cel mai important dar al Cainelui pentru Om si din acest moment Cdinele isi va
insotitot timpul Omul.



Smaranda, Eva si Cicica

La cateva mii de ani de la prima aciuare a Cainelui in jurul comunitatilor umane, toti cainii trebuie sa
fi aratat precum cainii de rasa comuna de azi, precum maidanezii. Din aceasta rasa primordiala s-au
nascut toate celelalte rase. De-a lungul a mii de generatii de caini, oamenii i-au ales pe cei care aveau
caracteristicile pe care si le doreau - erau mai mari sau mai puternici, mai agresivi sau mai blanzi, mai
blanosi sau mai carliontati - si i-au lasat doar pe acestia sa supravietuiasca si sa se inmulteasca. Dupa
mai multe generatii, apdrea un tip de caine avand caracteristici specifice - acesta era o noud rasa.




In prezent exist3 organizatii internationale care recunosc aceste rase. in Europa, spre exemplu, sunt
recunoscute 353 de rase. Din pdcate, de foarte multe ori, cerintele pe care trebuie sa le indeplineasca
animalele pentru a fi considerate de rasa pun in pericol sandtatea acestora si provoacd grave probleme
medicale.

N

SPUNE-TI |
PAREREA!

Crezi cd, pentru a fi cel mai
bun prieten, cainele trebuie
sd fie de rasa?

Argumenteaza-ti raspunsul.



[}
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HAISA |
VORBIM!

in Romania siin alte t3ri exista incd mii de cainifara stapan.

Cum crezi ca aratd o zi din viata unui caine fara stapan? Gandeste-te unde
se adaposteste, cumisi gaseste hrana, care sunt amenintarile de care trebuie
sa se apere.

Identifica cateva cauze pentru care animalele de companie pot ajunge fara stapan.
Stabileste cel putin cate trei masuri de prevenire si remediere a acestei situatii.

Poate stii deja cd exista caini si cai special pregatiti pentru a ajuta persoane cu nevoi specifice: copii si
adulti cu probleme de miscare sau nevazatori, ori persoane cu alte dizabilitati. Aceste animale minunate
care sunt companioni de incredere i ajuta pe oameni sa se simta mai bine.

Aiauzitdecainisalvatori?

Sunt cainii pregatiti sa caute persoane pierdute si persoane disparute Tn avalanse sau aflate sub
daramaturi provocate de cutremure sau explozii.




Cainii maidanezi adoptati, ingrijiti si iubiti pot face I ’ s
toate aceste lucruri. Codrut si Tibi sunt doar doi dintre
acestia. Ei au avut norocul sa trdiasca cu cei mai buni
prieteni: Vlad si George.

|

SPUNE-TI :
PAREREA! George si Tibi

Y.

Mergi pe stradd si vezi un animal neajutorat (un pui ratacit, un cdine accidentat, o pisica ranitd, un
animal flamand).

Ce poti face pentru a-l ajuta?

Cum i poti implica pe cei din jurul tau in salvarea lui?

Ce pot face copiii pentru a ajuta animalele fara stapan?




[ Daca te hotarasti sa-ti gasesti un prieten necuvantator, ai mare grija la ce li poti
MESA) | oferi,

El nu este o jucdrie, este o fiinta cu anumite nevoi pe care trebuie sd le respecti.

L{" Gandeste-te bine Thainte de a porni in cautarea unui astfel de prieten caci acesta va
ramane alaturi de tine toata viata lui.

Daca poti, adopta un caine dintr-un adapost pentru caini, fi vei salva astfel viata.

In cele mai multe tari, printre care si Romania, exista legi pentru protectia animalelor prin care se
pedepseste orice abuz, violentd sau neglijenta pe care oamenii le pot manifesta fata de animale.
Daca vezi ca cineva face rau unui animal, vorbeste cu un adult — acesta va trebui sa contacteze politia.

NU UITA: animalele, indiferent daca sunt domestice, salbatice sau de companie,
sunt fiinte care simt. Este responsabilitatea noastra sa le ocrotim.




Micutul Eohippus
si Caii din Padurea Letea

SPUNE-MI
O POVESTE!

Dragi copii, povestea de azi este despre trei animale pe care le cunoasteti deja foarte bine. Vetiaflade
ce lepurele are dintii ranjiti, Maimuta fundul rosu si de ce Calul nu doarme intotdeauna intins. Asadar...

Vulpea cea sireata isi petrecea toata ziua in padure pacalind cand pe unul cand pe altul, cdutand
astfel sa traga cat mai multe foloase. Vazand si auzind tot felul de intamplari despre dansa, Maimuta si
lepurele se hotdrara intr-o zi sa-i dea o lectie. Stiind-o pe Vulpe foarte pofticioasa, cu vorbe mieroase,
Maimutai-azis:

-SurioaraVulpe, aivazut oareun Cal prinapropiere?

-Nu, dece?

-Cum, nu stii cd ceamaibuna carne este ceadelacoada calului?

- Ah, nu stiam, zise Vulpea mijind ochii. In timp ce se indeparta de Maimut3, pe buzele ei se asternu
un ranjet viclean.

lepurele si Maimuta au urmadrit-o pe Vulpe pana cand aceasta a gasit un Cal care dormea culcat.
Maimuta s-a suit repede in copac ca sa urmareasca de acolo spectacolul iar lepurele s-a pitit in scorbura
arborelui. Desigur ca, vazand Calul dormind, Vulpea s-a repezit cu dintii direct la radacina cozii. Acesta,
simtind durerea, a luat-o la fuga, zvarlind-o pe Vulpe cat colo cu copitele lui. Vrand sa-si salveze mai
repede blana cea frumoasa si coada cea stufoasd, Vulpea fugi direct in vizuina.

lepurele si Maimuta s-au amuzat grozav de acestd patanie. lepurele a ras asa de tare ca i-au ramas
dintii ranjiti, Maimuta nu s-a mai putut opri din ras, a cazut din copac si de aceea are si azi fundul rosu,
iar Calul, de atunci, doarme mai mult in picioare.
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Intr-adevar, iepurele este vestit prin dantura sa
exceptionala si, pentru ca dintii sai cresc tot timpul,
trebuie mereu sa roada cate ceva.

Maimuta cu fundul rosu este Pavianul sau Babuinul cu mantie, animal
sacru pentru vechii egipteni. El este cel mai nordic dintre toti babuinii
si trdieste in regiunile aride din zona Marii Rosii, In Cornul Africii si in
sud-estul Peninsulei Arabiei.

Cate ar fi de povestit despre Caluti!

Putem incepe de la Fat Frumos. Ce s-ar fi facut acesta fara calul sau
nazdravan care sa-l povatuiasca, sa-l poarte repede ca gandul si sa-l
fereascd de cele rele, desigur cd nu stim si nu vom sti niciodata,
important este ca zeci de generatii de copii au crescut langa acest
personajfantastic.

Fie ca este Pegas, calul inaripat, fie ca este Sleipnir,
calul cu 8 picioare al lui Odin, zeul nordic, caii de foc care
trag caruta Sfantului llie sau calul Sfantului Gheorghe
care a doborat balaurul sau cel calarit de Gandalf, calutul
este un prieten credincios si stie Intotdeauna ce are de
facut ca sa-si salveze eroul. Mananca jaratec, zboara,
vorbeste siintelege graiul animalelor - cine nu si-ar doriun
asemeneacompanion?




Sinu-ide mirare, caci Calul exista, asa cumfl stim azi, inca de acum 4 milioane de ani. El a fost domesticit
in urma cu peste 5.000 de ani, cand oamenii care traiau In stepele din Siberia si cele din sud-estul Europei
au prins primii cai salbatici.

Acum 50-60 de milioane de ani stramosul calului era
un animal de marimea unei vulpi, inalt de 25-50 centimetri
si traia Tn America de Nord, Europa si Asia. El este micutul

-

Eohippus locuia retras in paduri, se hranea cu
frunze si buruieni si se adapostea printre arbusti.
De-a lungul milioanelor de ani, clima si vegetatia pe
Terra s-au schimbat, stepele luand locul padurilor.
Cei care au supravietuit au fost cei care s-au adaptat
acestor conditii de mediu.

i Al ot VW g,
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Foto: Wuwei Endangered Species Breeding Centre
Sursa: Reintroduction of the Przewalski's horse in China: status quo and outlook

Calul salbatic primitiv este stramosul direct al calului domestic. Urmasii lui Eohippus pot fi vazuti si
astazi in vechiul lor teritoriu, desertul Gobi. Ei se numesc cai | Przewalski|, dupa numele celui care i-a
descoperit. Au culoarea rosiatica si Tnaltimea unui ponei, dar sunt mult mai vigurosi.
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Si frumosii cai americani Mustang trdiesc in libertate de zeci de generatii, fiind urmasii salbaticiti ai
cailor colonistilor spanioli.

Nu trebuie sa calatorim pana in vestul Statelor Unite ca sa vedem cai in salbaticie. Padurea Letea, din
Delta Dunarii, cea mai veche rezervatie naturala din Romania, adaposteste peste 1.000 de cai salbaticiti.
li puteti admira pe acesti caluti pe dunele line, printre arborii contorsionati, specifici acestui loc feeric.

Foarte rar veti vedea un cal singuratic, acestia traiesc in turme sau herghelii. O astfel de comunitate
este condusa de un armasar, adica un cal mascul, care devine conducatorul grupului dupa lupta cu rivalii
sai. In caz de pericol, caii se strang in cerc, protejand astfel iepele, manjii si caii mai slabi.




Pentru ca isi pot misca independent urechile, caii pot percepe zgomotele din orice directie, putand
sa le determine pozitia. Daca ajungeti in Padurea Letea si vreti sa-i admirati, nu va apropiati prea mult
si evitati sa faceti zgomot. La cel mai slab sunet ei pot fugi ca sa se apere.

ﬂ
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Dorm caii in picioare sau nu?

Ei au nevoie de somn mai putin decat noi, oamenii, si nu dorm atat de profund ca noi. Cum auzul lor
este foarte sensibil, ei se trezesc la cel mai mic zgomot. Faptul ca dorm in picioare fi ajuta sa o tuleasca la
fuga pentru a se putea feri de pericole. Caii mai batrani si cei bolnavi prefera sa doarma in picioare pentru
ca le este foarte greu sa se ridice daca dorm culcati. Caii mai tineri si manjii stau mai ales intinsi ca sa se
odihneasca.

SPUNE-TI
PAREREA!
. Daca ai avut prilejul sa stai in apropierea unui cal ai fost foarte

4
norocos, caci este unul dintre cele mai frumoase animale.
Caanimale domestice, acestefiinte minunate sunt deseorilovite sibatute panalaultima suflare pentru
atrage carute grele. Deseori, atunci cand sunt prea batrani pentru a mai fi folositori, ei sunt abandonati
pe camp sau la marginea drumurilor.
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In unele tari, prezenta cailor sau a altor animale domestice este esentiald in viata multor oameni care
traiescn zonele rurale. De exemplu, caii sunt inca folositi pentru muncile agricole, pentru arat, sau pentru
cele forestiere, pentru a scoate din padure arborii taiati. Vara si toamna, deseori, ei trag carute mult prea
incarcate cu fan sau cu diferite recolte.

n multe zone turistice din lume, caii sunt folositi
pentru a transporta turisti. De foarte multe ori,
animalele sunt obligate sa suporte o greutate
foarte mare, sa se deplaseze pe distante lungi sau
sa suporte temperaturi ridicate.

Caii, de diferite rase, sunt antrenati pentru
curse. Din pacate, efortul din timpul antrenamen-
tului si al competitiilor este de cele mai multe ori
foarte daunator pentru animale.

Cum crezi cd am putea proteja aceste minunate animale astfel incat sd nu li se provoace suferinta?

in Romania existd mai multe ad3posturi sau sanctuare pentru caii care au fost abandonati sau rianiti.

impreunad cu colegii, insotiti de adulti, puteti face o vizitd acestor ciluti si puteti da o mana de ajutor
pentru ingrijirea lor.

21



N Nu doar animalele domestice precum caii sau madgarii sunt puse sa
SUNT g\ munceasca in folosul oamenilor, ci si animalele salbatice, cum ar fi elefantii,

EXPLORATOR | tigrii, leii, ursii, focile, pinguinii sau maimutele.
- Acestea ,,lucreaza” pentru amuzamentul oamenilor, fiind dresate sa
V 4

execute miscari care nu fac parte din comportamentul lor firesc.

In mediul lor natural, un tigru sau un leu nu trec prin foc, caci de fapt animalelor le este frica de foc. In
padure, ursul nu merge pe sarmd. Focile nu fac acrobatii i nu aplauda iar elefantii nu se ridica in doua
picioare si nu stau in sezut. Aceste schimbari de comportament se obtin prin metode de dresaj agresive
care provoaca suferinta animalelor.

in plus, multe dintre animalele salbatice folosite la circ sunt animale sociale, in mediul lor natural,
acestea traiesc In grupuri cu o ierarhie bine stabilita.

P
—

HAI SA
VORBIM!

Alege-ti un animal salbatic dintre cele care sunt folosite in spectacolele
de circ si afla cat mai multe informatii despre mediul in care trdieste si
comportamentul sau natural. Compara conditiile in care acest animal
trdieste in mediul sau natural cu cele pe care le are in captivitate.

Prezinta concluziile colegilor tai.

Din fericire sunt foarte multe tari in care a fost interzisa folosirea animalelor salbatice in circuri.
Siin Romania existd o astfel de lege prin care sunt protejate aceste animale.

22



,yGhiceste care este animalul meu preferat”

Gandeste-te la un animal despre care stii multe lucruri. Ceilalti jucatori iti vor pune intrebari la care
trebuie sa raspunzi doar cu ,,da” sau ,,nu” (de exemplu: trdieste in Europa?, are pene?, mdndncd ovdz?,
are dintii ranjiti?)

Dupa multe intrebari si raspunsurile monosilabice corespunzatoare, partenerii tdi de joc vor putea sa
numeasca animalul la care te-ai gandit. Castiga cel care a ghicit numele animalului ales de tine. El va fi cel
carevacontinuajocul.

Fie cd sunt salbatice sau domestice,
animalele fac parte direct sau indirect
din viata noastrd. Animalele - ca si noi,
oamenii - au nevoile lor specifice pe
care trebuie sa le respectam.

Poate nu o sa vedem niciodata un elefant
sau o girafa in mediul lor natural, dar stim ca
aceste fiinte exista sisi au rolul lor Tn buna
functionare a NATURIL. Si chiar daca traim
foarte departe de ele, putem contribui la
protectia lor si a habitatului in care traiesc.




Marea aventura

De mii de ani, de cand se tot plimba Omul pe Pamant si invata rostul NATURII, plantele si animalele i-au
fost intotdeauna buni si intelepti sfatuitori. Astfel a descoperit Omul cum trebuie sa isi foloseasca toate
simturile pentru a supravietui si pentru a fiin armonie cu NATURA, cdci fard ea, acesta nu ar fi putut exista.

A Tnvatat sa asculte, sa aiba rabdare, sa ,,citeasca” harta cerului si a Tnvatat semnele prevestitoare
ale furtunii. A Tnvatat cum sa domesticeasca animalele si care sunt plantele pe care le poate cultiva. A
observat animalele si a incercat sa-si insuseasca sau sa imite calitatile acestora. A descoperit astfel ca
poate sa alerge, sd se catere, sa inoate. A inventat apoi masinarii cu care sa zboare si sa se deplaseze pe
ape. Din pesterain care a descoperit focul, de-a lungul a mii de aniin care a convietuit cu NATURA, Omul a
reusit sa ajunga in spatiul cosmic.

= .
SUNT [
EXPLORATOR |

P4

O parte din odiseea vietii incepe acum aproape
4 miliarde de ani.

in imensul ocean care acoperea Pamantul se
reunesc ingredientele esentiale pentru viatd, pentru
a forma o bacterie care va fi la originea unor alge
minuscule. Acum peste 700 de milioane de ani,
urmasii | Cianobacteriilor| isi Tncep calatoria terestra.
Primul pas enorm spre acest nou teritoriu a fost
dobandirea unui corp care sa se poata impotrivi
vantului si sa poata rezista caldurii soarelui.
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Echipati-va bine, cu tot ce trebuie pentru o expeditie prin primele paduri ale Terrei, nu va temeti de T-rex
caciinca nu a ,,aterizat” pe Pamant. Ne aflam acum mai bine de 300 de milioane de ani intr-o padure de
ferigi uriase cu naltimi de pana la 15 de metri. Si pentru cad arata ca niste arbori, se si numesc ferigi
arborescente. Ce este uimitor este faptul ca urmasii acestora se gdsesc si astdzi in padurile tropicale.

TN A,

Casistramosiilor din vremuriancestrale, siferigile pe care le vedem aziin padure traiescin zone umede.
Ele sunt dependente de apa pentru a se inmulti. Acum aceste plante au denumiri hazlii precum Barba -
ursului, larba-sarpeluisau Limba - cerbului.

Feriga Piciorul-lupului Coada-calului Coada-calului

Pe langa ferigile gigantice, in primele paduri gasim si Licopodium zis si Piciorul-lupului, Pedicuta sau
Bradisor, care in acele vremuri avea 40 metri. Azi, este ceva mai micut si nu depdseste 30 de cm.

Daca va uitati bine, o sa recunoasteti in aceasta mare padure de la inceputul lumii si plante care
seamadna fie cu un sparanghel urias, fie cu un mdrar gigantic de 20 de metri. Nu este nici una, nici alta,
cieste Coada-calului.
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Asa aratau primele paduri si plante pioniere, numite si fosile vii pentru ca au supravietuit pana in zilele
noastre. De-a lungul a sute de milioane de ani din ele s-a format carbunele care este extras acum.

In drumul lor spre lumina atat de necesar3, plantele s-au adaptat, dezvoltand tulpini din ce in ce mai
puternice si radacini adanci. Tncetul cu ncetul au aparut frunzele, semintele, florile si fructele.

Veche de peste 360 de milioane de ani, Coada - calului, pe care o putem
gasi siaziin padure, in sol umed, este o planta care a fost folosita de-a lungul
timpului pentru calitatile eivindecatoare.

Nu a lipsit nici din reteta potiunii lui Panoramix, prin care Asterix si Obelix capata puteri extraordinare,
nici din medicina antica a grecilor si romanilor. O cura cu ceai din acesta planta va contribui semnificativ
lavindecareadurerilorderinichi.

Daca va uitati cu atentie la ea, veti remarca ca seamana intr-adevar cu coada unui cal.

Pentru ca in vremurile stravechi, oamenii erau mult mai legati de NATURA decat acum, au putut
observa asemanari intre plante si animale.

Pe langa denumirile stiintifice din latina sau greacad pe care le-au capatat abia prin secolul al XVIII- lea,
datorita botanistului suedez Carl Linne, plantele au avut dintotdeauna denumiri populare din cele mai
nastrusnice, care au pornit tocmai de la asemanarea cu animalele. Asa s-a ajuns la nume precum
Coada-soricelului, Talpa-ursului, Floarea-broastei, larba-cucului, Coada-vacii, Ochiul-boului sau
Basina-porcului (care nu este alta decat delicata Papadie) si multe altele.

!

Coada-soricelului Talpa-ursului larba-cucului Ochiul-boului
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Foarte multe dintre acestea au o intrebuintare in medicina naturista, prin care plantele sunt folosite de
sute de anilavindecarea anumitor boli. Asa ca, daca ne doare gatul, putem sa bem un ceai din larba-cucului
(Cimbrisor), daca avem probleme la ficat, putem folosi Papadia.

SPUNE-TI
= PAREREA!

Y4

N
SUNT
EXPLORATOR |

Gadsiti si voi cateva plante tamdduitoare si prezentati-le colegilor vostri.
Aflati cat mai multe informatii despre acestea: care sunt conditiile de mediu
in care cresc, cand trebuie culese, ce parti din plantd se folosesc si ce pot ele
vindeca.

Credeti ca este important sa folosim calitatile plantelor pentru a trata
diferite afectiuni/boli? De ce?

O alta planta veche de cand lumea este si Ceapa desertului, numita si

| Tumboa | sau | Welwitschia | . Da, e un cuvant greu de pronuntat, dar asa s-a

numit cel care a descoperit-o in 1860, botanistul si exploratorul austriac
Friedrich Welwitsch.

Ceapa desertului - femela

Nu este o plantd spectaculoasa si, vazuta de la distantd, poate pdrea un morman de frunze. Ea s-a
adaptat conditiilor extrem de aride din desertul Namibiei, una dintre cele mai vechi zone desertice. Pentru
c& doar aici o putem gisi, aceasta planti este o | specie endemici| .

Ceapa degertului este una dintre cele mai vechi plante care exista. Unele au o varsta matusalemica,
intre 1.500 si 2.000 de ani, dar stramosii acestora au peste 100 de milioane de ani. Vechimea sa incredibila o

face s fie|plantarelictd | sau |fosildvie .
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N
sot O s& mai zabovim putin in timpuril tral t t
EXPLORATOR | sa mai zabovim putin in timpurile ancestrale, pentru a cunoaste una
e dintre cele mai puternice fiinte care exista si azi pe Pamant. Nu are muschi,
'l . . . . ~ .. . . .
g are patru perechi de picioare care se termina cu gheare si incredibila lungime

de 1milimetru.

Acesta este | Tardigrada | sau | Ursul de api |. Stramosii acestor ursuleti de ap4 au tréit acum mai
bine de 500 de milioane de ani. Numele acestui minuscul animal, in limba italiand, Tardigrada, Tnseama
,,mersincet”.

De ce este aceasta vietate una dintre cele mai puternice?

Pentru cd areusit sa se adapteze unor conditii extreme.
Ea poate supravietui 30 de ani la temperaturi de minus 20
de grade Celsius, cateva zile la minus 200 de grade, cateva
minute laminus 272 sicatevaminutela151de grade.

Poate trai peste 10 ani fara nici o picatura de apa si isi
poat relua viata de zi cu zi atunci cand este rehidratata.
Poate traiin vid si poate supravietuiradiatiilor ultraviolete.

Acesti ursuleti de apa exista in mai toate mediile de viatd, din regiunile
polare pana la Ecuator. li gasim si la peste 6.000 de metri altitudine in
Himalaya si la 4.000 metri, in apele adanci. Ei prefera insa muschii si lichenii -
plante ancestrale care au format si ele primele paduri.

In gheturile adanci ale Groenlandei aceste mici fiinte au reusit s3 traiasca
maibinede2.000deani.

Nu-i asa ca Ursul de apa este un supererou?
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Gandeste-te la o planta sau la un animal si gaseste cat mai multe informatii
despre stramosii acestora (cand si unde au trdit, cum aratau, ce mancau) si
compara-le cufelulin care arata acum planta sauanimalul ales.

Poti organiza aceste informatii intr-un afis in care sa adaugi desene sau
fotografii. Prezinta posterul colegilor tai.

Fiecare dintre voi isi alege o plantd sau un animal din cele care sunt
prezentateinlectie.

Transformati-le in personaje si realizati o revista din benzi desenate.
Ganditi-va la succesiunea in care trebuie sa asezati desenele si la textele
care vor da viata personajelor alese.

Gasiti un titlu amuzant pentru povestea voastra.

Marea aventura a plantelor si animalelor pe Pamant a inceput
fara oameni.

De-alungul a miliarde de ani, din Cianobacteriile microscopice s-au dezvoltat plantele cu frunze si arborii
capabili de fotosinteza. Oxigenul eliminat de acestea a facut posibila existenta animalelor si a oamenilor.
Apoi, fiecare organism viu vegetal sau animal si-a gasit un loc in NATURA.

Astazi, din cele 60.000 de specii de arbori care existd, 20.000 sunt pe lista speciilor amenintate.

Printr-un mecanism pe care oamenii incearca de sute de ani sa-l inteleaga, NATURA s-a transformat si
s-a adaptat, si continud sa o faca in ritmul sau. Astfel, de exemplu, intr-un habitat natural, intr-un stejar
matur pot trdi 284 de specii diferite deinsecte.

Interventia brutald a Omului in NATURA, prin tdierea padurilor, vanarea animalelor si poluarea
mediului a facut ca in prezent NATURA sa fie in pericol. Si cum ea este cea care i-a dat viata omului si
l-a ajutat sa supravietuiasca, acum este randul Omului sa ocroteasca NATURA.
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