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Dragi copii, dragi părinţi, dragi dascăli,
 

Hai să închidem ochii şi să ne gândim la o floare, la un copac sau la un animal, apoi să 
deschidem ochii şi să desenăm floarea, copacul sau animalul pe care ni l-am imaginat. Cu 
siguranţă fiecare dintre noi va avea altceva pe foaia de desen. Dar toate laolaltă vor reda un 
tablou foarte colorat, vesel şi frumos. Şi, pentru că acest gând m-a înveselit, vreau să vă    
povestesc câte ceva despre plantele şi animalele din jur, despre legăturile ascunse şi uimitoare 
dintre ele, despre NATURĂ şi despre ce putem noi face pentru ea şi cum acest lucru ne ajută de 
fapt  şi  pe  noi.

Vom afla câteva din secretele copacilor, cum ar fi telefonul cu fir prin care comunică,       
sau  cum  fac  unii  dintre  ei  să  nu  le  îngheţe  frunzele  iarna.

Vom face cunoştinţă cu câteva păsări care se adăpostesc în coroanele copacilor şi câţiva 
gândăcei care preferă să păstreze ceva distanţă de aceste păsărele şi se retrag sub scoarţa 
copacilor  sau  în  scorburi.

Vă voi spune şi ce minuni ştiu copacii să facă cu frunzele lor şi de ce trebuie să fim foarte 
atenţi cu ei şi cu tot ce trăieşte în jurul nostru şi să protejăm NATURA cum putem mai bine.

Vom învăţa cum să creştem propriii copăcei, pe care mai târziu, când vor fi suficient de 
mari, îi puteţi planta undeva într-un colţişor de NATURĂ care va purta astfel amprenta voastră.

De-abia aştept să începem: Cinteza de iarnă, Muscarul mic, Ips şi multe alte vieţuitoare     
ne  aşteaptă  deja!
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Hai la căţărat!

Dragi copii, aş vrea să vă întreb dacă voi v-aţi căţărat 
în vreun copac.

Aceia care ştiu deja cum este să vezi lumea 
de pe o creangă ar putea să vă povestească 
cât de greu sau de uşor a fost să ajungă 
până acolo. 

Este o mare satisfacţie să poţi să 
culegi singur şi să mănânci chiar 
din pom cireşe, mere sau pere, 
prune sau corcoduşe. 
Sau să stai cu picioarele 
bălăngănindu-se ca două liane 
şi să te uiţi la ce se petrece 
jos, în lumea oamenilor.

Când veţi fi puţin mai 
mari, veţi putea afla cum 
a fost pentru Cosimo, 
băieţelul de 12 ani, 
să-şi petreacă toată viaţa 
în copaci. El şi-a construit 
adevărate poteci prin 
coroanele arborilor 
şi a învăţat cum să 
supravieţuiască 
acolo sus. El a fost 
Baronul din copaci.
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IMAGINEAZĂ-ŢI!

Desigur, Cosimo este un personaj dintr-o poveste, dar cum ar fi să ne închipuim că 
putem oricând să ne mutăm în coroana stufoasă a unui stejar sau să locuim în vârful    
unui  brad  înalt?

Ar fi foarte uşor, dacă am fi păsări. De exemplu, Gaiţele. Ele îşi fac cuibul printre 

crengile dese ale stejarilor şi se hrănesc cu insectele care se găsesc în   coronamentul   
acestora. 

Gaiţa nu este o pasăre migratoare, adică nu 

pleacă iarna în ţările calde, de aceea ea adună 
multe ghinde pentru perioada rece a anului. O 
singură Gaiţă îşi poate face provizii de până la 
3.000 de ghinde. Gaiţa a fost cu mult înaintea 
oamenilor cea care a plantat stejari, îngropând 
ghindele în pământ. 

Dacă ne mutăm într-un fag ne putem întâlni cu 

Cinteza de iarnă, o vietate micuţă care vine iarna 

în stoluri de mii de păsări pentru a căuta hrană. 
Fagul îi oferă fructul său, jirul.



Pădurile bătrâne şi umbroase de foioase, cu arbori 

căzuţi, sunt preferatele Muscarului mic, care 

cântăreşte doar 10 – 11 grame, adică aproximativ 
cât două linguriţe de zahăr. Probabil că ar fi foarte 
confortabil dacă am reuşi să ne culcuşim în cuibul 
moale din frunze, iarbă şi muşchi pe care şi-l face 
această pasăre în scorburile copacilor. Dar cum nu 
ne putem transforma într-un Muscar mic, putem 
să ne bucurăm de frumuseţea acestei păsări 
gingaşe admirând-o de la distanţă.

Să nu vă închipuiţi că Muscarul mic este cea mai 
mică pasăre de la noi. În pădurile de conifere, mai 
ales pinii sunt preferaţii celei mai mici păsări din 

România şi din Europa – Auşelul cu cap galben. 

Lungimea corpului său este de până în 10 cm iar 
greutatea de până în 7 grame, adică nici măcar cât 
jumătate de felie de pâine. Cuibul Auşelului cu cap 
galben îl putem vedea sus în copac, suspendat de 
o creangă solidă. Puţin muşchi moale, câteva 
crenguţe şi pânze de păianjen şi gata... aţi ajuns în 
cuibul Auşelului.
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Vă propun să-l lăsăm pe Auşelul cu cap galben să-şi construiască                      
cuibul şi să încercăm să aflăm pe cine mai găzduiesc arborii.       .

O scorbură este un loc foarte primitor pentru 
multe vieţuitoare. Dacă ajungem la înălţimi de 6-12 m, 
într-un fag, stejar sau platan bătrân, putem să-i  

facem o vizită Gândăcelului sihastru. Nu va fi greu 

să-l depistăm pentru că el emană un miros 
asemănător cu cel de caise. Este o vietate mică de 
până la 4 cm care trăieşte în scorburi de copaci în  
care se adună frunze umede şi apă. O dată ajuns         
în acest culcuş, gândăcelul nu-l mai părăseşte.   
Astfel, un copac poate fi casă pentru zeci de 
generaţii.

Vă închipuiţi că acest mic gândăcel a oprit 
construcţia unei autostrăzi în Franţa şi a unei gări       
în  Germania?       

El este  specie protejată  , adică nu i se poate face 

nici un rău iar pădurea în care trăieşte nu trebuie 
distrusă. 

.

MESAJ

Pentru că tot mai multe păduri de foioase au fost tăiate, foarte multe vieţuitoare 
care locuiesc aici au dispărut sau sunt pe cale de dispariţie. Pentru a fi salvate, 
acestea sunt în prezent ocrotite prin legi speciale.

SUNT
EXPLORATOR



HAI SĂ 
VORBIM!

Cunoşti animale care trăiesc în pădure şi sunt protejate?

Enumeră câteva dintre acestea. 

Noi, oamenii, suntem ca nişte musafiri în pădure. 

Cum trebuie să ne comportăm? 

Enumeră câteva reguli şi argumentează răspunsul.



SUNT
EXPLORATOR

Nu putem părăsi pădurea până nu veţi cunoaşte doi croitori. Ei nu cos 

hăinuţe, dar larvele lor îşi croiesc drum prin lemnul arborilor bătrâni în care 

locuiesc,  săpând  galerii.

În stejarii sau castanii bătrâni îl putem întâlni pe 

Croitorul stejarului. Îl veţi recunoaşte imediat 

după corpul maroniu şi antenele sale foarte lungi.

Pe Croitorul fagului, amicul său, îl găsim în  

pădurile bătrâne de fag, în arborii bătrâni sau în cei 

cu trunchiuri frânte sau rupte de vânt din zonele 

însorite de la marginea poienelor. Doar în lunile    

de vară îl putem admira pe acest minunat gândăcel 

albastru cu mici dungi negre şi antene lungi.     .
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MESAJ Ştiţi deja că atunci când vă plimbaţi prin 
pădure trebuie să respectaţi natura şi să nu 
distrugeţi nimic. Arborii bătrâni şi scorburoşi  
sau cei care sunt căzuţi şi acoperiţi de muşchi 
verde sunt casa pentru nenumărate vieţuitoare. 
Fiecare  dintre  acestea  are  importanţa  sa.



12

Sub scoarţa copacilor insectele depun ouă care se transformă în larve. 
Acestea trebuie să aştepte chiar şi 3-4 ani până când devin insecte. Cei doi 
croitori de care v-am povestit pot străbate distanţe de maxim 1 km şi    
jumătate şi trăiesc doar 2-3 săptămâni. Dacă pădurea este distrusă şi ei vor 
dispărea. 

Gândacul sihastru, Croitorul stejarului,  

Croitorul fagului şi alte rude ale acestora sunt 

protejate prin lege pentru că au o mare 

importanţă pentru natură. Prezenţa lor ne arată 

că sunt foarte multe alte vieţuitoare care trăiesc 

în pădurea de foioase. De aceea este foarte 

important ca arborii bătrâni să nu fie tăiaţi, 

existenţa lor ne arată că pădurea ocroteşte 

nenumărate  specii  de  plante  şi  animale.
Vedeţi, dragi copii, că un arbore, fie el tânăr   

sau bătrân, este parte din natură şi are o mare 

importanţă pentru toate vieţuitoarele pe care le 

adăposteşte. 

SUNT
EXPLORATOR
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Pe lângă păsări şi gândăcei, ce alte vieţuitoare depind de 
existenţa  unui  copac?

Ştiţi deja că pădurea de foioase este golaşă iarna, copacii îşi pierd 
frunzele, iar pădurile de conifere sunt pădurile veşnic verzi.          .

Cum  se  face  că  unii  arbori  rămân  fără  frunze  şi  alţii  nu? 

Iată  cum  funcţionează  copacii:

Frunzele verzi, fie că sunt ale foioaselor, fie că sunt acele coniferelor, produc cu ajutorul soarelui 

substanţe cu care se hrăneşte arborele. Acest lucru se numeşte fotosinteză . În timpul verii arborele 

acumulează rezerve din aceste substanţe. Frunzele îşi fac treaba neobosit până toamna, când zilele     

devin din ce în ce mai scurte, vremea se răceşte şi soarele luminează mai puţin timp. Din cauza acestor

schimbări, frunzele nu mai pot produce 

atâtea substanţe. 

În plus, prin frunze arborele elimină 

oxigen şi apă. Însă iarna, din cauza gerului, 

arborele are la dispoziţie mult  mai  puţină  

apă. 

Ca să nu se usuce, separă frunzele de 

crengi printr-un ţesut , o barieră să zicem, 

care opreşte apa să ajungă în frunze. Iar 

acestea  se  usucă  şi  cad.

Nici acum frunzele nu şi-au încheiat 

misiunea. Când cad şi se adună pe pământ 

formează un strat protector, ca o păturică 

pentru rădăcinile plantelor şi pentru toate 

micile  vietăţi  care  trăiesc  în  sol.

HAI SĂ 
VORBIM!

SUNT
EXPLORATOR



La majoritatea conife-

relor frunzele sunt sub 

formă de ace şi supravie-

ţuiesc în timpul iernii 

pentru că sunt alcătuite 

altfel decât frunzele 

foioaselor. Ele conţin    

o substanţă specială, 

un fel de zahăr care le 

împiedică să îngheţe. 
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Mergeţi în pădure sau în parc sau chiar în curtea şcolii sau în grădina      

casei. Luaţi cu voi un caiet în care să desenaţi un copac cu tot ce puteţi      

vedea în el şi pe lângă acesta: frunzele, scoarţa, insectele, păsările, florile     

sau  arbuştii  din  jurul  lui. 
Găsiţi cât mai multe informaţii despre copacul ales şi despre 

vieţuitoarele  şi  plantele  care  trăiesc  şi  cresc  pe  lângă  acesta.
Şi ca să vă fie mai uşor să identificaţi şi să deosebiţi arborii, iată câteva exemple dintre cele mai  

cunoscute  foioase  şi  conifere.

TEI

TEI

STEJAR

STEJAR MESTEACĂN

MESTEACĂN

SUNT
EXPLORATOR



ARŢAR SALCÂM

CASTAN

CASTAN

PLATANPLOP

PLATANPLOP

16

FAG



MOLIDBRAD PIN

JNEAPĂNZADĂIENUPĂR
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HAI LA 
JOACĂ!

Aduceţi o pădure în clasa voastră.
Alegeţi-vă un arbore preferat, o plantă sau un animal care trăieşte în 

pădure. Creaţi-vă propriul costum şi prezentaţi-l în faţa colegilor. Oferiţi 

colegilor voştri cât mai multe informaţii despre planta sau animalul ales. 

Puteţi sărbători astfel Ziua internaţională a pădurilor, în 21 martie.      .

Ne-am căţărat în copaci, am admirat păsări minunate şi gândăcei care          

sunt protejaţi. Am văzut cât de important este un arbore pentru aceste vietăţi       

şi  pentru  multe  altele. 

Totul este parte din NATURĂ!

Tot ce este viu, de la cea mai mică gâză şi cel mai mic fir de iarbă, până la cel mai înalt şi 

bătrân copac şi cel mai mare animal, este parte a biodiversităţii.   

BIODIVERSITATEA înseamnă toate felurile de plante, animale şi alte organisme vii, 

oriunde ar trăi acestea. 

Noi, oamenii, suntem cei care trebuie să protejăm toate formele de viaţă.

MESAJ



Ips, spaima molizilor, şi 
Hifa mesager

Hai să coborâm acum din copaci şi să ne uităm jos, pe pământ.  Poate că la prima vedere nu veţi observa 

decât un covor de frunze. Într-un fel, este cel mai fermecat covor, pentru că aici trăiesc vieţuitoare 

uimitoare: râme, miriapozi, tot felul de gândaci, melci şi limacşi, fiecare având o mare importanţă pentru 

buna funcţionare a Pădurii. Prezenţa lor este un semn că există multe alte animale şi plante care           

trăiesc  aici. 
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Râmele sapă galerii în pământ, făcând ca aerul să 

circule  până  la  rădăcinile  plantelor.

Izopodele ( crustacee  mici de până la 2 cm) şi 

miriapodele (râmele acelea cu foarte multe picioare), 

se hrănesc cu frunzele căzute şi ajută la transformarea 

acestora în nutrienţi – adică în acele substanţe de care 

au  nevoie  toate  plantele  ca  să  crească.

Tot pe solul pădurii găsim şi ciupercile, care sunt 

organisme aparte, nici plante, nici animale, dar trăiesc 

în  strânsă  legătură  cu  acestea.

SUNT
EXPLORATOR
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Cel mai adesea, o ciupercă înseamnă o pălărie de diferite forme şi culori care se sprijină pe un picior.  
Dacă mergeţi în pădure şi vă uitaţi cu atenţie la ciuperci o să puteţi vedea că unele dintre ele formează        
un  cerc,  care  poate  avea  de  la  20  de  centimetri  până  la  câţiva  metri.  

Undeva sub pământ, nevăzut, este centrul acestui cerc de la care pornesc sute de firicele mici numite 

hife  care cresc subteran în toate direcţiile, formând o reţea. La capătul acestor firicele cresc ciupercile    
aşa  cum  le  vedem  noi. 

Cel mai bine este să le lăsaţi în pădure, ştiu ele ce au de făcut acolo.

Mare atenţie! Nu orice ciupercă este comestibilă. 



Hifele, în creşterea lor, intră în 
contact cu rădăcinile tuturor 
plantelor pe care le întâlnesc sub 
pământ. Astfel se creează o reţea 
uriaşă între toate plantele dintr-o 
pădure. 

Chiar şi cele mai îndepărtate 
plante pot avea acces la această 
reţea şi pot comunica între ele. 

Dar oare ce îşi spun plantele?

Păi, de exemplu: dacă una dintre 
plante este atacată de dăunători ea 
comunică acest lucru plantelor din 
jur, prin nişte substanţe mesager. 

Plantele care primesc mesajul   
prin hife, se pot apăra producând 
diferite substanţe pentru a se feri de 
aceşti  paraziţi. 

Prin hife nu se transmit doar 
mesaje de avertizare. Prin reţeaua 
lor, plantele pot face schimb de 
substanţe, adică îşi pot transmite  
una alteia acele substanţe de care 
fiecare  are  nevoie.

22

HAI SĂ 
VORBIM!



O să vi-l prezint acum pe Ips typographus. 

Deşi are un nume atât de ciudat, el este un gândăcel mic şi pufos care 
trăieşte în pădurile de conifere, în molizi. De aceea el se mai numeşte şi 
Gândacul  de  scoarţă  al  molidului.

Când unul dintre molizi este atacat de acest gândăcel, el comunică 

celorlalţi molizi prezenţa gândăcelului prin reţeaua de rădăcini şi hife. 

Molizii, astfel avertizaţi, se pot apăra producând mai multă  răşină   care 

nu  îi  place  deloc  gândăcelului. 

Primii gândăcei care intră în contact cu răşina unui molid transformă   

o parte din substanţele din răşină în semnale olfactive, adică în mirosuri, 

care  atrag  mulţi  alţi  gândăcei.

,

Când sunt mult prea mulţi şi molidul nu se mai poate apăra, gândăceii îl invadează şi îşi depun ouăle         

în culoarele pe care le sapă în lemn. Atunci când un molid devine mult prea aglomerat pentru atâţia 

gândăcei,  ei  se  mută  pur  şi  simplu  într-un  molid  vecin.

Şi uite aşa, o întreagă pădure de molizi poate fi distrusă de acest mic şi pufos gândăcel. 

(Ips typographus a distrus peste 3.000 de hectare de pădure de molid Parcul Naţional Harz din Germania.)

23
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EXPLORATOR



MESAJ
Pădurile pe care le preferă Ips sunt cele care au fost plantate cu molizi. În zilele    

noastre se plantează multe conifere care cresc repede. Mii de puieţi (mici copăcei)        

sunt plantaţi pe suprafeţe foarte mari. Acestea nu sunt păduri adevărate, fiind alcătuite     

dintr-o singură  specie  de copaci. Ele adăpostesc puţine animale. Pentru a feri arborii de        

atacul Gândacului de scoarţă al molidului, trebuie ca Pădurea să fie cât mai diversificată. 

Cu cât mai diverse sunt plantele care formează o Pădure, cu atât mai sănătoasă şi 

trainică este aceasta. Astfel, ne putem bucura astăzi de Păduri care au sute de ani,    

acestea  sunt  Păduri  naturale.

Ştiţi deja că Pădurea nu înseamnă doar copaci. 

În Pădurile naturale găsim mii de feluri de plante, animale şi alte organisme vii între  

care există o strânsă legătură – toate acestea înseamnă biodiversitatea. Această mare 

diversitate a lumii vii asigură buna funcţionare a NATURII şi de ea depinde existenţa  

oamenilor. 

De aceea trebuie să protejăm NATURA şi să folosim cu înţelepciune resursele pe care ni le oferă.
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Contribuie şi tu la protejarea biodiversităţii prin plantarea unui copăcel.

Copacii asigură habitate vitale şi hrană pentru o varietate mare de animale, ajutând în acest fel mediul 
înconjurător.  Aşa  că  fă-ţi  partea  ta  de  treabă  şi  plantează  câteva  seminţe.

MÂINI 
DIBACE

Așază câteva pietre sau pietriș în ghivece apoi umple-le în cea mai 
mare  parte  cu  un  amestec  compost. 

Pune seminţele şi acoperă-le cu pământ până umpli ghiveciul. 
Udă  apoi  pământul. 
Scoate ghivecele afară şi acoperă-le cu o plasă de sârmă cu   

ochiuri pe care să pui o cărămidă, pentru a împiedica animalele          
să  mănânce  seminţele. 

Lăstarii apar în primăvară. Udă plăntuţele regulat, iar dacă este 
nevoie  mută  micile  plante  în  ghivece  mai  mari.

 Plantează lăstarii în natură primăvara sau toamna într-un loc în 
care poţi să îi “vizitezi” şi să  îi  supraveghezi.

Ai nevoie de:
üSeminţe de fag, stejar, alun, 

castan, arţar 
üPietriş
üGhivece 
üPământ 
üStropitoare
üPlasă de sârmă cu ochiuri 
üCărămizi 
üAmestec compost
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Şi eu pot să protejez NATURA

De ce crezi că sunt importante Pădurile şi de ce trebuie 

să le ocrotim?

Fişa de observaţie a Pădurii. 

Realizează un interviu cu membrii familiei tale sau cu adulţi din comunitatea în care trăieşti. Notează 

răspunsurile şi prezintă-le colegilor tăi.

Încă nu este toată lumea convinsă că trebuie să protejăm Pădurile?

Ai şansa să le arăţi tuturor cât de importante sunt acestea pentru existenţa noastră şi a vieţii pe Pământ.

Sigur există o Pădure în apropierea localităţii în care trăieşti. Împreună cu colegii şi învăţătorul sau cu 

familia explorează acest colţ de Natură.

Dacă poţi, ia-ţi o trusă de explorator din care să nu lipsească binoclul, lupa, un metru pentru măsurat, 

lanterna, termometrul pentru exterior, un plic mai mare de hârtie, un caiet şi un creion.

Notează cât mai multe informaţii despre plantele şi animalele pe care le 

întâlneşti în  (model în paginile următoare)

Realizaţi apoi, împreună, o Fişă generală a Pădurii în care să fie 

prezentate toate informaţiile din fişele fiecăruia dintre voi. Veţi vedea      

cât de multe ştiţi acum despre Pădurea pe care aţi explorat-o.      .
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Realizaţi un afiş cu un mesaj referitor la importanţa 

protecţiei pădurii, în care să includeţi informaţii din fişa 

generală,  fotografii,  desene.

Îi puteţi încuraja şi pe alţi colegi din şcoală sau din 

comunitatea voastră să participe la acest proiect, 

explicându-le de ce este important ca pădurea să fie 

protejată. 

Puteţi organiza expoziţii şi evenimente prin care să vă 

expuneţi ideile şi să strângeţi cât mai mulţi susţinători. 

Folosiţi fotografii, desene, montaje video pentru a arăta 

frumuseţea  şi  biodiversitatea  Pădurii.

Cu ajutorul părinţilor şi al învăţătorului, transmiteţi acest 

mesaj autorităţilor: primarului localităţii în care se află 

Pădurea  şi  ministrului  mediului.
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Înainte de a păşi în tărâmul magic care este Pădurea, va trebui să 

respecţi  nişte  reguli.  Nu  uita  că  omul  este  doar  un  vizitator. 
Completează cu alte câteva idei lista de mai jos:

«Ne  plimbăm  doar  pe  poteci.

«Luăm cu noi toate deşeurile şi le aruncăm la coşul 

de  gunoi,  nu  în  natură.

«Nu lăsăm resturi de alimente în pădure. Animalele 

au  hrana  lor  pe  care  le-o  oferă  Pădurea. 

«Păstrăm liniştea pentru a nu speria animalele.

«Nu scrijelim copacii şi nu lăsăm urme pe scoarţa 

copacilor. 

«Lăsăm micile plante acolo unde le găsim, fără să le 

rupem. De exempu: Jirul este fructul fagului, din 

aceste mici seminţe va creşte viitoarea pădure.
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Fii bun cu NATURA!
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