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Dragi copii, dragi părinţi, dragi dascăli,
 

Pregătiţi-vă rucsacul cu toate cele necesare pentru o lungă şi frumoasă călătorie. Busola, 
binoclul, sacul de dormit, cortul și voia bună sunt de nelipsit. Pornim în cea mai frumoasă 
drumeţie în care vom avea ocazia şi bucuria să cunoaştem pe cineva foarte special, fără de       
care viaţa pe Pământ nu ar fi posibilă. Ne vom întâlni cu NATURA!                     
 

Cu mintea şi inima deschise vom putea înţelege şi ne vom putea însuși marile taine ale 
acesteia. Vom  vedea  cât  de  magică  este  şi  cât  de  mult  ne  poate  oferi. 

Vom cunoaşte arbori gigantici şi animale microscopice, vom călători cu un cățel în căutarea 
celui mai bun prieten, vom vorbi cu animalele din ogradă pentru a înțelege cum pot trăi mai   
bine. Ne vom cățăra în copaci pentru a afla ce casă minunată pot fi pentru sute de specii de 
animale. Vom ajunge și în deşert, dar și la Polul Nord. Vom călători cu balenele și cu ființele 
minuscule  din  oceane.

Vom înţelege că arborii nu ne dau doar lemn ci şi aer curat, esenţial pentru existenţa    
noastră şi a animalelor. Vom înţelege că fiecare animal, sălbatic sau domestic, îşi are rostul și 
drepturile lui şi fiecare plantă îşi are importanţa ei, că toţi facem parte în aceeaşi măsură        
dintr-un  mare  lanţ  al  vieţii  care  nu  trebuie  distrus.

Încetul cu încetul vom înţelege că doar noi, oamenii, suntem cei care putem ajuta, ocroti şi 
salva  NATURA.  Ea  este  parte  din  viaţa  noastră!
Voi, copiii, aveţi puteri magice care pot salva NATURA. Voi sunteţi cea mai puternică voce de       
care adulţii trebuie să țină cont şi voi sunteţi cei care îi puteţi învăţa pe adulţi cum să fie și mai  
buni  cu  NATURA! 
 

Să  nu  mai  zăbovim,  căci  Şoricelul  Mus  ne  aşteaptă  deja!

.
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SPUNE-MI 
O POVESTE!

Cei mai puternici din lume
Repovestire după “Şoricelul pretenţios”, Dimitrie Al Nanu - 

“Basme, snoave şi cântece populare”

A fost odată un Şoricel tare pretenţios şi tare 

singur care s-a gândit să se împrietenească cu cel mai 

mare şi mai puternic din lume. Şi, a chibzuit el, cine 

altul decât Soarele ar fi cel mai mare şi mai puternic 

din  lume?
Că el ne dă căldură şi luminează şi fără el nu ar      
exista  viaţă  pe  Pământ... 
Şi a pornit Şoricelul la drum, până a ajuns la Soare. 
Când  a  ajuns  la  Soare,  i-a  zis:
- Bună  ziua,  Mărite  Soare! 
Iar  Soarele  i-a  răspuns:
- Bună ziua, voinice! Da' ce te-a adus până aici, la 
mine? 
- Uite, Mărite Soare: eu vreau să mă împrietenesc 
cu cel mai mare şi mai puternic din lume şi m-am 
gândit că ăl mai mare şi mai puternic eşti tu, Soarele. 
- Bine, măi voinice, aşa o fi, dar dacă e vorba de ăl 
mai puternic, află că e unul mai ceva decât mine.    
Vezi tu Norul ăla de acolo? Când se pune în dreptul 
meu, îmi opreşte lumina şi eu nu mai pot face nimic.  
El e mai puternic decât mine. Du-te la el să-ţi fie el 
prieten. 
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Bună ziua, 
Mărite Soare! 
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Când a auzit aşa, a plecat Şoricelul şi s-a dus la Nor. El i-a spus ce căuta şi tot ce a zis Soarele despre      
Nor, că el nu mai are nici o putere să lumineze şi să încălzească Pământul dacă stă Norul în dreptul lui.
- Bine, măi voinice, dar să ştii că mai puternic decât mine e Vântul, că doar dintr-o suflare mă spulberă        
şi  mă  zvârle  cât  colo.  Mergi  la  el că   vezi  bine,  el  este  cel  mai  mare  şi  mai  puternic. 

Şoricelul  porni  la  drum  şi  după  multă  vreme  şi  multe  peripeţii  ajunse  la  Vânt.
- Bună  ziua,  Vântule!  zise  cu  voce  stinsă  Şoricelul.
- Bună  să-ţi  fie  inima,  măi  voinice!  Ce  te  aduce  la  mine  de  a  trebuit  să  străbaţi  lumea  toată  ca  să 
ajungi  aici? 

,
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Bună ziua, 
măi voinice! 



- Îmi caut un prieten, care să fie cel mai mare şi mai puternic din lume, răspunse Şoricelul. Am fost la  

Soare şi el m-a trimis la Nor, apoi Norul mi-a zis că tu eşti cel mai puternic pentru că nimeni nu-ţi poate sta     

în  cale. 

- Aşa este, Şoricelule, dar vezi tu, de câteva sute de ani tot încerc să dobor Stejarul acela falnic şi tot nu  

am reuşit. Pasă-mi-te, el este cel mai puternic de pe lume, la el trebuie să mergi, el trebuie să fie un prieten 

aşa  cum  îţi  doreşti. 

- Mulţumesc, Vântule, zise Şoricelul şi porni la drum plin de speranţă că în sfârşit îşi va cunoaşte prietenul. 

Cale lungă şi plină de primejdii îl aştepta pe Şoricel, dar el nu renunţă şi  într-un târziu, istovit, ajunse la 

Stejar.

- Ziua bună, Stejarule! 

- Tiii, ce mic eşti! Bună ziua, Şoricelule! Cum ai ajuns tu aici? Pari aşa de obosit, stai şi odihneşte-te la umbra 

mea. 

,
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Stai şi odihneşte-te 
la umbra mea.



- Vântul m-a trimis la tine. Mi-a spus că tu eşti cel mai mare şi mai puternic din lume, şi iată, aş dori să fii 

prietenul meu. 

- Măi Şoricelule, eu mă bucur să-ţi fiu prieten, dar să ştii că nu eu sunt cel mai puternic. De o vreme s-au 

pripăşit la rădăcina mea nişte vietăţi mărunte, care m-au ros într-atât, încât uite că abia îmi mai ţin    

trunchiul şi coroana. Vietăţile astea sunt mai puternice decât mine, la ele trebuie să ajungi.         

Curios, Şoricelul a vrut să ştie cum de o vietate 

aşa mică poate fi mai puternică decât Soarele, 

Norul, Vântul sau Stejarul. Şi a coborât la rădăcina 

Stejarului. Aici i-a găsit pe cei mai puternici din 

lume,  pe  alţi  şoricei  ca  el. 

Şi ca să nu-l mai supere pe Stejar şi-au săpat 

lungi galerii prin alte locuri, ferind Stejarul cel  

falnic  de  ronţăiala  lor.

.
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Vă puteţi închipui, dragi copii, 
că un Stejar poate fi mai puternic 
decât Soarele, Norii sau Vântul?
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Sunt în lume copaci care există 
de peste 90 de milioane de ani, 
care au supravieţuit dinozaurilor, 
cum este PINUL WOLLEMI. 

Copaci care arată 
ciudat, ca nişte 
umbrele, cum 
este BAOBABUL.

Arbori atât de înalţi 
încât nu poţi vedea 
cerul dacă stai lângă 
trunchiul lor, cum 
este ARBORELE DE 
SEQUOIA.

Există arbori 
spectaculoşi, cu 
trunchiul colorat 
cum este 
EUCALIPTUL 
CURCUBEU. 5

Copaci cu rădăcinile 
în apă, cum sunt 
MANGROVELE

3

2

4

HAI SĂ 
VORBIM!

1



Şi arbori care par nişte 
ciuperci uriaşe, cum este 
ARBORELE DRAGONULUI.

Sunt arbori din care 
curge cauciucul - 
ARBORELE DE CAUCIUC 

Există chiar şi 
ARBORELE  CÂRNAŢI CU

... şi copaci cu flori 
minunate, ca SAKURA, 
cireşul japonez.

şi      COPACUL CU BATISTE.

6 7
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Există copaci din 
poveşti cu rădăcini 
adânci până în inima 
Pământului şi cu nume 
greu de pronunţat, ca 
cel al FRASINULUI 
YGGDRASIL.
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Arbori înalţi cât 
un turn format 
din 8 girafe, cum 
este FAGUL de 
51 de metri din 
Franţa. 

12
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ARŢARII au devenit şi ei 
celebri nu doar pentru 
siropul pentru clătite ci şi 
ca simbol pe drapelul 
unor ţări.

Graurul este o pasăre 
migratoare care se plimbă iarna 
din ţările reci în ţările calde. Cei 
mai bătrâni MĂSLINI din lume, 
care au câteva mii de ani, încă 
mai fac fruncte cu care pot 
hrăni aceste frumoase păsări. 

Dacă ajungi aproape de Polul 
Nord, în Groenlanda, ai grijă pe 
unde calci. Aici există cel mai 
mic arbore din lume, un soi de 
SALCIE mică mică, mai mică 
chiar decât creionul pe care îl 
folosesti ca să înveţi să scrii.

14 15 16
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Imaginaţi-vă 50 de copii care stau cu 
braţele deschise şi îmbrăţişează un 
copac uriaş şi veţi şti că este vorba 
despre cel mai gros arbore din lume, 
CHIPAROSUL DE MLAŞTINĂ 
MEXICAN. 
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Uitaţi-vă cu atenţie pe harta lumii 
şi găsiţi locurile de unde provin 
arborii de care v-am povestit. 

Adăugaţi numerele 
corespunzătoare în dreptul 
fiecărui arbore.

CAUTĂ 
ȘI 

GĂSEȘTE 





Uită-te la desenul în care 
îl vei regăsi pe 

Stejarul din poveste 
şi descoperă cât de important 

este un copac.
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HAI SĂ 
VORBIM! Fie că sunt foarte mici sau foarte mari, foarte bătrâni sau pur şi 

simplu foarte frumoşi, toţi aceşti arbori sunt o parte din NATURĂ. 

Pe lângă aceştia există nenumărate alte plante şi 

animale care trăiesc pretudindeni: în curtea 

casei voastre, în parc, la munte, la câmpie sau 

în apele râurilor, în lacuri şi în adâncul 

oceanelor şi în multe alte locuri. 

Toate aceste organisme vii 

fac parte din NATURĂ, 

oricât de mici sau de 

mari ar fi, oricât de 

ciudat ar arăta sau 

oriunde ar trăi.



�Frunzele curăţă aerul prin fotosinteză, adică transformă dioxidul de carbon din aer în oxigen şi ne        
dau  umbră. 

�Coroana  adăposteşte  păsări.

�Ciocănitoarea  se  hrăneşte  cu  larvele  pe  care  le  scoate  din  scoarţa  copacului.

�Animalele îşi fac scorburi şi trăiesc la adăpostul copacului. Ele adună seminţele şi contribuie la 
răspândirea  lor.

�Rădăcinile hrănesc copacul şi transportă apa din sol spre tulpină şi frunze. Ele au un rol foarte 
important  şi  pentru  că  reţin  apa  de  ploaie,  împiedică  inundaţiile  şi  fixează  solul.
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MESAJ
Oamenii nu pot trăi fără NATURĂ. 

Şi noi şi animalele avem nevoie să respirăm aer curat. Arborii, prin frunzele lor, curăţă aerul. Vedeţi, 

aşadar, că aceştia sunt cei mai puternici din lume pentru că fără ei nu am putea respira.

Totul este legat în NATURĂ şi totul are utilitatea sa! 

De exemplu, plantele au nevoie de albine ca să producă 

fructele pe care le mâncăm atât noi cât şi animalele. 

Noi, oamenii, trebuie să protejăm NATURA! 

Da, da, şi tu eşti unul dintre aceştia!

16





Ce poţi face tu pentru a proteja NATURA? HAI SĂ 
VORBIM!

18

Chiar dacă eşti încă mic, să ştii că poţi face foarte multe.

«Separă deşeurile pentru a fi reciclate!

«Aruncă gunoaiele la coşul de gunoi, 
nu în NATURĂ.

«Pădurea este casa multor animale, noi suntem 
doar nişte musafiri. Dacă te plimbi în pădure, mergi 
în linişte şi nu lăsa deşeuri şi ambalaje în urma ta şi 
nu arunca mâncarea pe care nu o mai mănânci. 
Toate acestea sunt foarte periculoase pentru 
animale. Ele nu mănâncă salam sau caşcaval şi pot 
înghiţi ambalajele pe care le găsesc. 

«Plantele au fiecare 
importanţa lor, nu le rupe. 
Dacă ai nevoie de frunze, 
sigur vei găsi pe jos tot ce îţi 
trebuie fără să le rupi pe 
cele din ramurile copacilor.

«Ca să nu striveşti plantele şi 
să nu deranjezi animalele, 
mergi pe potecile marcate.
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Caută un copac care îţi place și desenează-l. 
Uite-te cu atenţie la el: la forma trunchiului şi a frunzelor, la 
culoarea scoarţei şi la insectele şi animalele care trăiesc pe el.

DESENEAZĂ!



SPUNE-MI 
O POVESTE!

Cel mai bun prieten
Repovestire după 

“Cel mai bun prieten al Câinelui” de Mihai Vasile

A fost odată ca niciodată un Câine. Nici foarte frumos, dar nici foarte urât, cu ochii mari şi negri, cu 
urechile săltându-i vesele la fiecare pas, cu blana maro şi coada stufoasă pe care o plimba ţanţoş ca un 
tub de submarin. 

De multă vreme umbla câinele acesta prin lume în căutarea 

unei case în care să se adăpostescă şi a unor oameni lângă care 

să trăiască. 

Tot felul de animale l-au poftit să împartă ţinutul lor cu el. 

Aşa a ajuns să-l cunoască pe Ursul Polar, dar fiindu-i prea frig în 

ţinuturile arctice şi-a luat rămas bun şi a pornit spre munţii 

împăduriţi ai Ursului Brun ajungând până sus pe culmile Caprelor 

Negre. Nici aici nu a putut rămâne, a mers mai departe până la plajele 

încinse de soare ale Ţestoaselor, dar aici era mult prea cald pentru 

blana lui deasă. S-a întâlnit apoi cu uriaşii mari şi gri ai junglei, 

Elefanţii, de la care a învăţat să înoate. Tot aici i-a cunoscut pe 

Cimpanzei care  l-au învăţat cum să prindă beţe din zbor.

A ajuns şi în savanele stăpânite de marele Rege, Leul, care a 

încercat fără succes să-l învețe să vâneze antilope Gnu. Zebrele 

şi Cămilele l-au poftit şi ele la un ospăţ cu iarbă proaspătă, dar 

Câinele a refuzat politicos şi şi-a văzut de drum. Şi cu Lupul s-a 

întâlnit şi deşi ar fi avut atâtea să-şi povestească despre trecutul lor, a plecat istovit mai departe. 

Tot felul de păsări l-au însoţit arătându-i drumul spre locul în care ar fi putut fi casa lui. Chiar şi 

Albina, harnică şi generoasă cum este, i-a oferit din mierea ei.

20
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A ajuns în ţinutul Pinguinilor, al Bursucilor şi 

Castorilor. A cunoscut şi câţiva Somoni rătăciţi. A 

mers o vreme însoţit de un Piton. A cunoscut Lame, 

Papagali, Crocodili şi Furnici. Veveriţele i-au dăruit 

ghinde. Balenele l-au salutat cu sunetul lor nemaiauzit: 

Uuuuuuiiiiiiiiiiiii.

A cunoscut şi Vaci, Cai, Oi, Pisici şi Şoricei, Cărăbuşi şi Melci. Ariciul l-a 

impresionat cu ţepii lui mari. Şi câte şi mai câte animale. Toate aveau o 

casă, un loc în care să trăiască. Unele erau mai singuratice, altele trăiau 

tot timpul cu marile lor familii. A descoperit şi nenumărate mirosuri care-l 

vor ajuta să regăsescă aceste locuri.

După atât drum, frânt de oboseală, se opri la umbra unui Stejar mare şi liniştit, cu 

ramuri groase pline de ghinde. Da, ca cele pe care i le dăruiseră veveriţele şi pe care nu le-a 

putut mânca.

- Offff, ce obosit sunt! Am străbătut tot Pământul în lung şi-n lat şi tot nu ştiu unde să stau, zise el cu 

tristeţe. 

Copacul i-a auzit tristeţea din glas şi a devenit curios. Cine putea străbate Pământul atâta vreme?

- Cine îşi trage sufletul acolo la rădăcinile mele? întrebă el.

- Eu sunt, Câinele. 

- Aha, dar să nu crezi cumva că o să-ţi tai frunze. 

- Mulţumesc, nici nu îmi trebuie. Umbra şi foşnetul tău care mă alintă îmi sunt suficiente acum. 

- Dar tu chiar mergi singur prin lume? întrebă Copacul 

care, până atunci, nu mai văzuse o arătare atât de 

neliniştită. 

- Singur cuc, da! 

- Păi, în cazul ăsta, nu un loc trebuie să cauţi ci un 

Prieten, zise Copacul cu înţelepciune. 

- N-am mai auzit de aşa ceva. Ce fel de animal este, un 

Prieten?  Are  blană  şi  coadă?  întrebă  Câinele.



- Hm, Prietenul tău cel mai bun are un fel de blană, dar doar pe cap, iar coadă, n-are. Cu el poţi să trăieşti 

fericit. Uite, ce noroc ai, îl văd că vine chiar acum. A fost şi ieri să adune ghinde ca să planteze o pădure. 

Câinele văzu într-adevăr apropiindu-se o arătare cu două picioare şi un coş de nuiele pe braţ. Îngrijorat, 

s-a  ridicat  şi  a  aşteptat  cu  urechile  ciulite. 

Arătarea s-a oprit şi a mormăit ceva într-o limbă 

necunoscută şi a întins mâna spre Câine: “Hei...  

cuţu- cuţu!”. Câinele s-a apropiat şi i-a mirosit mâna: 

“Hmm... gândea el, oare miroase a prieten?” Şi apoi 

se întâmplă un lucru extraordinar. Mâna aceea 

începu să se plimbe mai întâi pe capul lui, apoi pe 

după urechi, pe sub bot şi, pentru prima dată, simţi 

o senzaţie pe care nu o mai cunoscuse până atunci – 

mângâierea. 

Astfel a aflat Câinele că a găsit ceea ce căutase 

făcând ocolul Pământului. Şi de atunci, fiecare Căţel, 

din orice colţ al lumii, îndată ce se naşte, începe să-şi 

caute Omul.
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HAI SĂ 
VORBIM!

Câinele a descoperit lumea în căutarea unui prieten. A întâlnit atâtea    
animale şi a cunoscut atâtea locuri în care trăiesc acestea. Fiecare animal, fiecare 
fiinţă are nevoie de anumite condiţii pentru a putea trăi. Unele animale trăiesc     
în pădure, altele în deşert, unele în scorburi şi galerii sub pământ, altele în   
peşteri, altele au nevoie de frig şi gheaţă, altele trăiesc în râuri, mări şi oceane. 

Aceste locuri se numesc medii de viaţă.
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Ca noi, oamenii, şi animalele au nevoie de hrană. Desigur, nu de cipsuri, pufuleţi şi ciocolată, ci de    
iarbă proaspătă, fructe, peşte, ghinde, zmeură, polenul florilor, râme, omizi şi gândăcei şi multe altele.

24



Găseşte şi încercuieşte cât mai 
multe animale cu care s-a 

întâlnit Câinele. 

CAUTĂ 
ȘI 

GĂSEȘTE!
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HAI SĂ 
VORBIM!

Alege-ţi un animal preferat şi spune cât mai multe despre acesta.

mporco ta met es ne te ur la  lc u  i, ?ecnânăm ăs ecalp iî ec  ,etşeiăr tednU
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Ce crezi că se întâmplă cu animalele dacă mediul 
lor de viaţă se distruge?

26

IMAGINEAZĂ-ŢI!

Fără ALBINE, alimentaţia noastră şi a animalelor ar fi cu totul alta, de 

exemplu:  nu am avea fruncte de la pomii fructiferi, nu am avea 

legumele pe care voi, copiii, le iubiţi atât de mult, nu ar mai exista 

lucernă şi nici fân, atât de importante pentru hrana văcuţelor.

28

HAI SĂ 
VORBIM!

Sigur că vă plac murele şi zmeura dar trebuie să ştim că sunt 

alimente esenţiale pentru URŞI şi că în lipsă de hrană, urşii vor veni să 

caute de mâncare până în curţile oamenilor.

De aceea atunci când culegem aceste fruncte din pădure, trebuie 

să ne gândim că nu sunt numai hrană pentru noi ci şi pentru animale.
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Sigur că ştiţi cum arată o RÂMĂ, nu este chiar 

cel mai frumos animal, dar are un rol foarte 

important pentru plante: prin micile ei tuneluri, 

aeriseşte solul şi ajută la circulaţia apei spre 

rădăcini.

ARICIUL cel plin de ţepi este un locuitor foarte 

important într-o grădină. El mănâncă râme şi limacşi 

care ciugulesc salatele.
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SCARABEUL trăieşte cam peste tot, în păduri, în câmpii şi stepe.       

Este gândacul care transportă mingea de bălegar. În drumul lui, el se 

orientează după poziţia stelelor. Acest gândac are grijă de larvele sale, 

pentru care sapă tuneluri subterane, punând lângă acestea biluţe de 

bălegar ca să se hrănească. El contribuie astfel la fertilizarea solului.

MESAJ Oricât de mici sau de mari sunt plantele sau 
animalele, ele au deseori un rol foarte 
important. 

Împreună cu plantele si animalele, facem parte dintr-un mare pe care 
trebuie  să-l  protejăm. 

Trebuie să ocrotim pădurile pentru ca animalele să poată continua să trăiască acolo. 

Deşeurile  pot  să  omoare  păsările,  peştii  şi  alte  animale  marine. 

Poluarea aerului şi creşterea temperaturii fac să se topească gheţurile polare care   
sunt  mediul  de  viaţă  al  ursului  polar,  al  focilor  şi  pinguinilor. 

Ca toate plantele şi animalele, şi noi, oamenii, suntem o parte din NATURĂ.                 

Noi putem fi cei mai buni prieteni ai NATURII şi suntem singurii care o putem proteja.

 lanţ al vieţii 

.
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Desenează animalul tău preferat în mediul lui de viaţă. 
Scrie un mesaj pentru protejarea acestuia.DESENEAZĂ!



Gesturi pentru 
ocrotirea NATURII



Sigur ai auzit deja de MEDIUL ÎNCONJURĂTOR. Ca să afli ce este acesta, trebuie doar să priveşti în jurul 

tău. Da! De la camera în care stai, casa în care locuieşti, parcul în care te plimbi sau pădurea de la marginea 

oraşului, munţii, lacurile, mările şi oceanele, gheţurile polare, oraşele şi satele îndepărtate, totul face parte 

din  Mediul  înconjurător.

Pământul este singura planetă pe care ştim că există viaţă, adică: oameni, plante şi animale. Pentru     

ca tot ce este viu să poată exista este nevoie de lumină, căldură, apă şi aer curat. NATURA este şi ea o parte 

esenţială a MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR iar viaţa noastră şi a animalelor este strâns legată de aceasta.

Fără păduri, nu putem avea aer curat – pădurile sunt “plămânii planetei”. Prin frunzele lor, arborii iau 

dioxidul de carbon şi eliberează oxigenul de care avem nevoie şi noi şi animalele pentru a respira. Dacă 

tăiem  pădurile,  aerul  nu  se  mai  împrospătează.

Ieşi în natură, fă o excursie în pădure şi ai să vezi ce diferenţe mari sunt între aerul curat din pădure şi 

aerul  pe  care  îl  respirăm  într-un  oraş.

Este foarte important să protejăm pădurile şi pentru că animalele care locuiesc acolo nu ar mai avea 

unde  să  trăiască  dacă  acestea  ar  dispărea.

Din păcate, unele dintre activităţile oamenilor pun în pericol NATURA. 

Pădurile sunt tăiate pentru a utiliza lemnul, pentru a face loc 
culturilor agricole, pentru construcţii şi drumuri.

HAI SĂ 
VORBIM!
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MESAJ Ce poţi face tu pentru protejarea pădurii?

«Pădurea nu este un coş de gunoi, luaţi 
ambalajele cu voi! 

«Aveţi grijă la ce culegeţi din pădure, nu 
tot ce creşte în pădure este comestibil – 
adică se poate mânca.

«Zmeura, murele, alunele sunt hrana 
multor animale, culege doar cât îţi 
trebuie!

«Chiar dacă par nefolositori, arborii 
căzuţi sunt casa multor insecte,  
nu îi distruge!

«Hârtia se fabrică din lemn. Nu o 
irosi şi reciclează cât de multă poţi. 



HAI SĂ 
VORBIM!

Nu putem trăi fără apă.
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«Apa este esenţială pentru plante, animale şi oameni. 

«Peştii şi alte animale trăiesc în apa sărată a mărilor şi oceanelor. 

«Apa pe care noi şi animalele terestre o bem provine din râuri, gheţari şi ape subterane – este apă 
potabilă.

Este foarte important să nu poluăm apa şi să nu o risipim.



Ce poţi face tu pentru protejarea 
MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR?

MESAJ
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«Gândeşte-te bine dacă ai nevoie de anumite obiecte noi sau dacă 
le poţi folosi în continuare pe cele pe care le ai deja! 

«Dacă ai nevoie de apă când pleci de acasă, foloseşte recipiente speciale pe care le poţi reumple. 

«Aruncă deşeurile în locurile speciale pentru a fi reciclate, adică transformate în alte obiecte.

«Nu risipi mâncarea! Pe lângă ingrediente trebuie folosite şi alte resurse pentru a produce 
alimentele, printre care: apă, curent electric, combustibil pentru transport.

«Consumi mai puţină electricitate dacă închizi lumina când ieşi din cameră şi dacă în 
locuinţa ta sunt utilizate becuri ecologice. 

«Când mergi la cumpărături, înlocuieşte pungile de plastic cu o pungă de pânză 
pe care o poţi spăla atunci când este nevoie. 

«Închide apa când te speli pe dinţi!

«Consumă cât mai puţină apă când faci 
duş sau când speli vasele!

«Râurile, mările şi oceanele nu sunt un coş de gunoi! Dacă deşeurile sunt aruncate în 
natură, ele pot ajunge în aceste medii de viaţă. Animalele care trăiesc aici pot muri din 
cauza acestora.



HAI SĂ 
VORBIM!

Care este alimentul tău preferat? 

Citeşte pe ambalajul acestuia ingredientele. Gândeşte-te cum a ajuns 
acest aliment la tine acasă, în farfurie sau în ghiozdan şi notează toate 
etapele.  Sunt  foarte  multe,  nu-i  aşa?

Este important să consumi doar cât ai 
nevoie pentru a nu risipi hrana şi pentru a nu 
produce deşeuri atunci când arunci ambalajele.



HAI LA 
JOACĂ!

Pentru acest joc foarte simplu aveţi nevoie 

doar de un ghem de sfoară. 

Aşezaţi-vă în cerc şi hotărâţi, fără să vă 

ciondăniţi prea tare, cine aruncă primul ghemul 

de sfoară. Cel care începe jocul păstrează 

capătul sforii, apoi aruncă ghemul cuiva din cerc. 

Fiecare dintre cei care primesc ghemul 

trebuie să ţină cu mâna bucata de sfoară care 

ajunge la el, apoi dă ghemul mai departe.

Jocul acesta se numeşte “Eu sunt ...”

Gândiţi-vă la MEDIUL ÎNCONJURĂTOR! Cel care primeşte ghemul de sfoară trebuie să numească     

ceva din MEDIUL ÎNCONJURĂTOR, spunând “Eu sunt...” şi să dea ghemul mai departe. Următorul care 

primeşte ghemul trebuie să numească un alt element care are legătură cu cel de dinainte.                 

De exemplu cineva spune “Eu sunt APĂ”. 

Următorul poate spune “Eu sunt un PEŞTE”.

Veţi vedea la sfârşit cât de spectaculoase pot fi legăturile din MEDIUL ÎNCONJURĂTOR. Aţi creat o 

reţea aşa cum există în NATURĂ. Oricare dintre voi ar da drumul sforii, gestul său ar avea efect asupra 

celorlalţi.

Toţi suntem parte din NATURĂ şi avem fiecare dintre noi un rol foarte important în protejarea acesteia.

 .
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Eu sunt ...







© Agent Green 

Fii bun cu NATURA!

www.agentgreen.org 
www.facebook.com/AnimalsInternational
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