
ACTIVITĂŢI PENTRU ÎNŢELEGEREA
 ȘI OCROTIREA NATURII



Alege-ţi un animal care trăieşte în râu, lac, mare sau ocean. 
Găseşte cât mai multe informaţii despre el: unde trăieşte, cum se comportă, ce mănâncă, cât trăieşte, 
dacă este pe cale de dispariţie sau nu, dacă este specie protejată, ce legătură este între el şi alte animale.
Prezintă aceste informaţii colegilor tăi.

Poate că mările şi oceanele sunt foarte departe de locul în care trăieşti şi desigur că 
balenele sau focile habar nu au de ce se petrece în oraşul tău, pe strada ta. Dar fiecare gest 
pe care îl faci pentru NATURĂ contează şi pentru aceste animale îndepărtate.

Selectează deşeurile pentru a fi reciclate şi, pe cât posibil, foloseşte cât mai puţin plastic. 
Astfel eviţi ca acestea să ajungă în râuri, mări şi oceane.
Foloseşte cât de mult posibil mijloace nepoluante de deplasare: bicicleta sau transportul în 
comun, astfel încât să contribui cât mai puţin la poluarea aerului cu dioxid de carbon. 
Dacă mănânci peşte, citeşte pe eticheta ambalajului informaţii despre provenienţa acestuia 
şi modul în care a fost pescuit. Trebuie să fie menţionat că acesta provine din surse sustena-
bile, adică a fost pescuit prin metode care nu pun în pericol natura sau specia şi respectă 
drepturile pescarilor. 



Apa râurilor a fost considerată întotdeauna o resursă pentru 
producerea energiei electrice. Din păcate, după cum aţi putut afla, 
prin construcţia de hidrocentrale sau de baraje, albia râului este 
modificată. Mari suprafeţe pot fi inundate sau secate ducând la 
dispariţia unor specii de plante şi animale.

Nu doar aceste construcţii au drept consecinţă distrugerea naturii. 
Ce alte activităţi umane pot duce la modificarea habitatelor? 
Ce efecte au aceste activităţi asupra plantelor şi animalelor?



De când există omul pe Pământ animalele au făcut parte din viaţa lui.  Fie că le-a vânat ca să se hrănească 
şi să se îmbrace, fie că le-a domesticit, fie că s-a temut de ele, animalele l-au însoţit tot timpul. Forţa şi 
măreţia unora, delicateţea şi frumuseţea altora, l-au impresionat pe om, acesta transformându-le în 
simboluri.

Alegeţi câteva animale şi discutaţi despre semnificaţia lor. 
Le puteţi ilustra prin desene sau colaje.

Gândeşte-te la animalele care ţi se aseamănă prin caracteristicile lor. 
Pornind de la acestea creează-ţi propriul blazon şi prezintă-l colegilor tăi.



Împreună cu învăţătorul sau cu membrii familiei tale, porneşte căutarea în zonele 
naturale din apropierea localităţii în care locuieşti. Fie că este vorba de pădure, lac, 
râu, crâng sau munte, plantele şi animalele pe care le vei găsi îţi vor indica dacă 
mediul lor este poluat sau nu. 

Compară speciile de plante şi animale care sunt specifice acestor medii de viaţă cu 
cele pe care le găseşti în mini-investigaţia ta. Prezintă concluziile colegilor tăi.




